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Resumo

A presente pesquisa tem como objetivo analisar a relagéo entre lazer e as experiéncias das oficinas
voltadas para o publico idoso, a partir do projeto da Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATI),
vinculada a Faculdade de Engenharia e Ciéncias da Universidade Estadual Paulista (Unesp), campus
de Rosana. Considerando o envelhecimento da populagdo como um fenémeno demografico
irreversivel, torna-se urgente pensar politicas publicas e praticas de lazer que promovam o bem-estar
fisico, mental e social dos idosos. A metodologia adotada foi de abordagem qualitativa, baseada nos
registros fotograficos e conversas informais com os idosos e estudantes participantes durante a
realizagdo das oficinas. Dentro desse contexto, as atividades de lazer ganham centralidade,
permitindo a vivéncia de experiéncias significativas, a valorizagdo da cultura local e o fortalecimento
dos vinculos comunitarios. A UNATI oferece oficinas de gastronomia, pintura, fotografia, memoaria,
compostagem, dentre outras, todas voltadas ao protagonismo da pessoa idosa. Uma das agdes de
destaque foi o projeto “Legado Culinario”, no qual os idosos assumiram o papel de chefes de cozinha,
ministrando aulas para estudantes universitarios. Através da organizacao e participagéo direta nessa
atividade, foi possivel observar como praticas intergeracionais podem ampliar o conceito de lazer,
tornando-o uma ferramenta inclusiva e afetiva, capaz de valorizar a memoria, os saberes tradicionais
e o pertencimento territorial. Conclui-se que o lazer pode ser pensado como vivéncia simbdlica e
cultural, na qual o idoso é agente ativo e criador de experiéncias. Iniciativas como a UNATI revelam o
potencial do lazer educativo na construgdo de um envelhecimento mais digno, criativo e socialmente
integrado.
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Introducao

O avango da longevidade tem reconfigurado os paradigmas sociais e
econdémicos em diversas areas, especialmente no lazer. A populagdo idosa nao
apenas cresce em numero, como também em nivel de exigéncia por experiéncias
que valorizem a autonomia, a saude e o protagonismo. Entre os temas que ganham

relevancia nesse cenario esta o direito ao lazer para pessoas idosas, elemento
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fundamental para a promog¢ao da saude, da integragéo social e da qualidade de vida
desses sujeitos. Neste contexto, destaca-se a UNATI, Universidade Aberta a
Terceira ldade, projeto de extensdo da Unesp, campus de Rosana, voltado a
promocao de atividades de lazer, educativas e culturais para o publico idoso.

Nesse sentido, este trabalho tem como objetivo analisar a relagdo entre
lazer e as experiéncias das oficinas voltadas para o publico idoso, a partir do projeto
da UNATI. A experiéncia relatada mostra como € possivel promover o protagonismo

do idoso por meio de vivéncias significativas no préprio territorio.

Metodologia

O trabalho foi desenvolvido a partir da observagao participante e do
envolvimento direto na organizagcdo das oficinas da UNATI, com destaque para o
projeto “Legado Culinario™. A metodologia adotada foi de abordagem qualitativa,
baseada nos registros fotograficos e conversas informais com os idosos e
estudantes participantes. As ag¢des ocorreram no Laboratério de Alimentos e
Bebidas da Unesp do campus de Rosana. O grupo organizador atuou no
planejamento, na logistica das oficinas e no acompanhamento das aulas, o que
possibilitou uma analise integrada do processo, considerando os aspectos

simbalicos, educacionais e sociais da experiéncia.

Resultados e Discussoes

O lazer, conforme conceituado por Dumazedier (1976), refere-se ao conjunto
de ocupagbes as quais o individuo pode se dedicar voluntariamente, apds se
desvincular das obrigagdes profissionais, familiares e sociais. No caso das pessoas
idosas, segundo o autor, o lazer adquire relevancia terapéutica, pedagdgica e social,
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida, para a manutengao da autonomia
e para a ampliacdo das interagbes sociais. Segundo Mori e Silva (2010), a
realizacdo de atividades de lazer no proprio territorio de residéncia dos idosos —
como experiéncias gastrondmicas e oficinas culturais — revela-se como uma
estratégia eficaz para a ressignificagdo do envelhecimento, ao transformar essa
etapa da vida em um periodo de descobertas, trocas simbdlicas e valorizagao da

memoria.
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Nesse sentido, a Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATI), vinculada a
Faculdade de Engenharia e Ciéncias da Universidade Estadual Paulista (Unesp),
campus de Rosana, constitui um projeto de extensdo universitaria que oferta
semanalmente atividades educativas e culturais voltadas a pessoas idosas da
comunidade. Dentre as praticas desenvolvidas, destacam-se oficinas de
gastronomia, artesanato, fotografia, memodria, compostagem, danca e saude, as
quais tém como eixo central o fortalecimento do protagonismo da pessoa idosa
como sujeito de saberes e cultura.

Nesse ambito, o projeto “Legado Culinario” revelou-se uma iniciativa
significativa. A proposta consistiu na elaboragéo e condugao de oficinas de culinaria
tradicional pelos proprios participantes da UNATI, destinadas a estudantes de
graduagao. Os idosos foram responsaveis por compartilhar receitas, narrativas e
técnicas da culinaria regional, configurando um espacgo de troca intergeracional
pautado na horizontalidade do conhecimento. Tal dindmica rompeu com a légica
tradicional do ensino verticalizado, ao valorizar a experiéncia como fonte legitima de
aprendizado.

Nesse sentido, a oficina também pode ser interpretada como um ato de
resisténcia simbdlica ao apagamento social da velhice. Como aponta Beauvoir
(1990), a sociedade frequentemente relega os idosos a invisibilidade, negando-lhes
a possibilidade de continuar produzindo sentido e cultura. Ao ocupar o papel de
mestres e mediadores culturais, os idosos da UNATI subverteram essa ldgica
excludente. As oficinas também incorporaram elementos tipicos das praticas de
lazer, como a ambientacdo tematica, o acolhimento dos visitantes, a construgao de
narrativas culturais, a partilha simbdlica dos alimentos e o registro fotografico dos
encontros.

Assim, a oficina pode ser compreendida como uma forma de lazer,
contribuindo para o fortalecimento da identidade territorial, para a inclusdo social e

para a valorizagao da historia local.
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Imagem | - Registro da Segunda Aula do Legado Culinario
(http://200.145.60.226/acervo/ )

Imagem Il - Intercambio Intergeracional de  Saberes  Culinarios
(http://200.145.60.226/acervo/ )

Imagem Il - Risoto Italiano realizado nas aulas do “Legado Culinario”

(http://200.145.60.226/acervo/)

Consideragoes Finais
A participagado em diferentes projetos promovidos pela UNATI evidenciou o
lazer como uma poderosa ferramenta de inclusido, valorizacao cultural e promogao

do envelhecimento ativo. Ao longo das atividades desenvolvidas — como o “Legado
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Culinario” e outras acdes culturais e educativas — foi possivel observar que o lazer,
especialmente em sua vertente social, pode se concretizar no préprio territorio, por
meio de experiéncias significativas, simbdlicas e afetivas.

As vivéncias com as oficinas propostas pela UNATI estimularam a
autonomia dos idosos, fortaleceram vinculos sociais e proporcionaram trocas
intergeracionais marcantes. Os idosos deixaram de ser apenas receptores de
atividades para se tornarem agentes ativos do processo, compartilhando saberes,
narrativas e tradigdes locais com estudantes e demais participantes.

Assim, o lazer se consolidou como uma pratica educativa, de pertencimento
e de construcio de identidade coletiva. Entre as limitacdes do trabalho, destaca-se a
abordagem centrada em um contexto institucional especifico, o que pode restringir a
replicabilidade dos resultados em outras realidades. No entanto, as experiéncias
vividas indicam um grande potencial pratico para politicas publicas que destaquem o
lazer como direito constitucional e como estratégia de inclusdo da populagéo idosa
em nossa sociedade.

Para futuras pesquisas, recomenda-se explorar comparativamente iniciativas
semelhantes em diferentes cidades do estado de Sao Paulo, investigando como o
lazer pode se adaptar as necessidades e caracteristicas de diversos perfis de
idosos. O estudo reforca a ideia de que o lazer, quando acessivel, participativo e
enraizado na cultura local, pode contribuir de forma decisiva para uma velhice mais

ativa, criativa e socialmente integrada.
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