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Resumo: As Caminhadas Internacionais na Natureza têm ganhado relevância, particularmente nos 

municípios do interior do Paraná. Em 3 de dezembro de 2023, o município de Irati/PR sediou este 

evento, organizado pelo Grupo Amigos Caminhantes Reunidos de Irati (ACORDEI). Em 

decorrência desse evento, foi concebido um estudo destinado à análise da 1ª Caminhada 

Internacional da Natureza em Irati/PR. O objetivo geral desta pesquisa consistiu em analisar o 

desenvolvimento da 1ª Caminhada Internacional no município de Irati/PR. Os objetivos 

específicos foram: a) descrever a 1ª caminhada internacional realizada em Irati; b) identificar a 

infraestrutura utilizada na 1ª caminhada internacional em Irati; c) elucidar o formato de 

organização da 1ª caminhada internacional em Irati; e d) consultar a organização (grupo 

ACORDEI) acerca dos propósitos da Caminhada Internacional no referido município. No decorrer 

da pesquisa, adotou-se uma abordagem qualitativa e descritiva, utilizando-se de fontes primárias, 

observação direta, diálogo com os organizadores do evento e registros fotográficos. Entre os 

resultados mais significativos, destacam-se a dedicação da organização pré-evento na formatação 

e na negociação com proprietários para a autorização do percurso. Ademais, ressalta-se a 

relevância da atividade para a festa do Pêssego, que proporcionou aos participantes a oportunidade 

de conhecer a festa e adquirir produtos diretamente dos produtores de pêssego, bem como outros 

produtos disponibilizados durante o evento. 

Palavras-Chave: caminhadas; natureza; internacional; desenvolvimento; atividade. 

 

Abstract: The International Nature Walks have gained prominence in the municipalities of the 

interior of Paraná, and on December 3, 2023, the municipality of Irati/PR hosted this event, 

organized by the Group of Friends Walkers Reunited of Irati (ACORDEI). As a result of this event, 

a study was conceived to analyze the 1st International Nature Walk in Irati/PR, with the general 

objective of examining its development in the municipality. The specific objectives included 

describing the walk, identifying the infrastructure used, elucidating the organization format, and 

consulting the organization (ACORDEI group) about the purposes of the International Walk in 

Irati. The research adopted a qualitative and descriptive approach, using primary sources, direct 

observation, dialogue with the organizers, and photographic records. Among the results, the 

dedication of the pre-event organization in formatting and negotiating with property owners for 

authorization of the route stood out, as well as the relevance of the activity to the Peach Festival, 

providing participants the opportunity to get to know the festival and purchase products directly 

from the peach producers, as well as other products offered during the event.   

Keywords: walks; nature; international; development; activity 

 

INTRODUÇÃO 

Este trabalho trata-se de um estudo sobre a 1ª Caminhada Internacional na Natureza – 

Caminhos do Pêssego no município de Irati/Pr, realizada na data de 3 de dezembro de 2023, 

promovido e coordenado pelo grupo Amigos Caminhantes Reunidos de Irati (ACORDEI), com 

apoio da Prefeitura de Irati, Conselho Municipal de Irati- COMTUR, Instituto de Desenvolvimento 
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Rural do Paraná- IDR- Paraná, Secretaria de Agropecuária, Abastecimento e Segurança Alimentar 

e Secretaria da Cultura e Turismo. 

No COMTUR/Irati, as discussões quanto atividade eram tratadas, porém  não efetivadas, 

por questões da dimensão do evento, trabalho intenso, conhecimento, experiências em Caminhadas 

Internacionais, infraestrutura, cumprimento de normas direcionadas  a atividade, necessidade de 

pessoas para trabalhar na organização, divulgação, e aceitação da comunidade, que  segundo o 

IDR, as caminhadas internacionais exige o cumprimento  do envolvimento de comunidade como 

exemplo: grupo de mulheres  ligada a projetos sociais, faxinais, comunidades do interior, assim 

como outros projetos, desde que ocorra o envolvimento da comunidade. 

Assim, o Grupo Acordei de Irati, que teve sua criação no início de fevereiro de 2023, e 

vinha participando de Caminhadas Internacionais no Estado do Paraná, agregando experiência no 

assunto, percebeu a importância desta atividade para o município de Irati, assumiram a 

responsabilidade quanto a organização e desenvolvimento do evento. Por quê? Irati é um 

município que está localizada na região turística Terra dos Pinheirais, Centro-Sul do Estado do 

Paraná, conta com uma vasta área rural com potencial para desenvolver atividades ao ar livre. Está 

a cerca de 150km da capital de Curitiba, localizado no interior do Estado do Paraná, população 

estimada em 61mil habitantes (IBGE, 2021). A cidade apresenta aspectos da imigração ucraniana, 

polonesas, alemães, italianos, cultura local e além da gastronomia a exemplo do borrego no rolete, 

carne de carneiro (ovelha de até doze meses de vida). Contudo, os autores deste trabalho não 

expressam admiração a este tipo de gastronomia, pelo motivo que sacrificam vidas dos animais 

para expressar a gastronomia local. Entretanto, Irati proporciona potencial para desenvolver 

atividades turísticas a respeito do turismo rural, de natureza, religioso, cultural e eventos 

esportivos. Presentemente o município realiza eventos tradicionais como o Rodeio Crioulo e a 

Festa do Pêssego e conta com baixa visitação em locais históricos e cachoeiras. 

Dentre estas festas, a caminhada foi agregada a festa do pêssego, segundo site da Prefeitura 

de Irati (2024), acrescentam que o pêssego é um produto tradicional de Irati, tem mais de 41 anos 

de existência e teve reconhecimento no município nos anos de 1977. À produção de pêssego para 

o município representa aumento nos negócios, gera emprego, renda e valor econômico para 

economia do munícipio de Irati. No ano de 2023, nos dias 2 e 3 de dezembro Irati realizou a 43ª 

Festa do Pêssego no Parque Aquático, vários atrativos e foi agregado a 1ª Caminhada Internacional 

de Irati/Pr.   

Sendo assim, os autores destacam que a Caminhada Internacional é uma atividade que está 

despertando atenção de municípios a respeito de planejarem roteiros direcionado a natureza. Os 
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organizadores podem associar a atividade para divulgar o potencial local, os atrativos turísticos, 

cultura, culinária e proporcionar aos apaixonados pela natureza, pelas caminhadas, busca de novas 

experiências, prática de exercícios ao ar livre, a participarem do trajeto e vivenciarem diferentes 

lugares. Entende-se que uma atividade de integração e inclusão social para o público participante 

e comunidade local, permite valorizar agricultura familiar, comunidades e modo de vida de cada 

lugar.  

Analisando a importância desta atividade, o Grupo Acordei, trouxe para Irati, a 1ª 

Caminhada Internacional, com um total de 611 inscritos, sendo 272 de Irati, 51 de Curitiba, 48 de 

São Mateus do Sul, 48 de Ponta Grossa, 46 de Castro, 35 de Paulo Frontin, Guarapuava 31 e mais 

26 cidades e dentre estas cidades de Rubelita- MG e São Paulo capital, segundo informações do 

Ecobooking/2023. 

Deste modo, esta pesquisa tratou-se de um estudo sobre a Caminhada Internacional de Irati, 

2023, com a seguinte indagação: A 1ª Caminhada Internacional no Município de Irati/Pr, atingiu 

os objetivos propostos pela organização? 

O objetivo geral desta pesquisa foi analisar o desenvolvimento da 1ª Caminhada 

Internacional no Município de Irati/PR, promovida pelo Grupo Acordei/2023 e na sequência foi 

estabelecido os seguintes objetivos específicos: 

           -Descrever sobre a 1ª Caminhada Internacional no município de Irati; 

           -Identificar a infraestrutura da 1ª Caminhada Internacional no município de Irati;  

           -Explanar o formato da organização da 1ª Caminhada Internacional no município de Irati;  

           -Averiguar com a organização (Grupo Acordei) os propósitos da caminhada Internacional 

no município de Irati. 

Na continuação deste trabalho foi apresentado aspectos gerais sobre as Caminhadas 

Internacionais e caminhadas no Paraná, para nortear esta pesquisa, como também descrição da 

metodologia aplicada, resultados alcançados, discussões, implicações práticas e/ou teóricas e as 

considerações finais. 

CONTEXTUALIZAÇÃO SOBRE CAMINHADA INTERNACIONAL 

No que merge ao nascimento das caminhadas na natureza no mundo, Martins (2019) 

informa que surgiu na França após a Segunda Guerra Mundial e teve como objetivo estimular o 

comércio no interior das províncias, periferias das cidades grandes que foram destruídas pela 

guerra. Ainda Martins (2019) complementa que 56 países da Europa realizam as Caminhadas na 

Natureza.   
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Mathias (2023) destaca que as Caminhadas Internacionais na natureza recebem esse nome 

internacional devido à divulgação dos eventos ser realizada através de um calendário internacional 

de caminhadas, coordenado nacionalmente pela Anda Brasil. O autor menciona que o carimbo na 

carteira pode ser obtido ao participar de eventos em outros países que possuam circuitos 

credenciados. Além disso, a estrutura organizacional dessas caminhadas é bem elaborada, 

adaptando-se às realidades de cada local que oferece o evento. Os circuitos são desenvolvidos 

conforme as metodologias das federações em nível regional e das confederações em nível nacional. 

Mathias (2023) esclarece que o termo "Caminhadas Internacionais na Natureza" não indica 

necessariamente a participação de pessoas de outros países em uma caminhada específica. Em vez 

disso, refere-se ao cumprimento de metodologias relativas ao percurso, sinalizações, informações 

no Ecobooking e normas que devem ser atendidas internacionalmente. A Federação Internacional 

de Esportes Populares e Inclusão Social – IW, estabelece essas normas globalmente, visando 

fortalecer o turismo e valorizar a agricultura rural. 

No contexto brasileiro, a Anda Brasil e a Confederação Brasileira de Caminhadas, 

Atividades Esportivas Não Competitivas e Inclusão Social desempenham papéis cruciais na 

regulamentação, organização, fiscalização e estímulo ao desenvolvimento das caminhadas. No 

Paraná, é responsabilidade do IDR estabelecer e fazer cumprir as regras relacionadas à organização 

das trilhas, alimentação, envolvimento com a comunidade e orientação aos organizadores. 

Mathias (2023) corrobora ao destacar que a Caminhada Internacional na Natureza são 

eventos credenciados e conta com regras padronizadas. “Outras caminhadas (como as noturnas, 

solidárias, locais, etc), que não seguem as normas previstas pela Anda Brasil, pelo IDR e demais 

entidades coordenadoras, utilizam, em regra, outra denominação e não tem carimbo válido na 

carteirinha”. 

No Brasil, as caminhadas na natureza, Martins (2019) informa que  no ano de  2006 surgiu 

a  Confederação Brasileira  de Esportes Populares - Anda Brasil, voltada para Caminhadas na 

Natureza que tem como papel a Inclusão Social. Complementando a fala do autor, esta atividade 

permite  a participação  de qualquer pessoa, não exclui idade, posição social e permite o 

envolvimento da comunidade na organização do evento, como também  apresentarem  o local, 

modo de vida e divulgação da cultura  do seu povo. 

O papel da Confederação Nacional de Esportes Anda Brasil (2023), aponta que a política 

do desenvolvimento das Caminhadas na Natureza sejam contemplativas em todo território 

nacional. No site Anda Brasil (2023), assinala a existência de 500 circuitos credenciados e a 

maioria foram realizados no meio rural em pequenas propriedades agrícolas familiares. Na mesma 
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fonte (2023), complementa que a regra da entidade internacional,colocam que novos circuitos 

precisam estarem alinhados a empreendimentos de Economia Solidária.  

Mathias (2023) confirma que no Brasil, a trajetória dos Esportes Populares ganhou impulso 

em 2006, quando foi fundada a Anda Brasil - Confederação Brasileira de Esportes Populares, 

Caminhadas na Natureza e Inclusão Social, tendo como sede o Estado do Rio de Janeiro. De acordo 

com o site Anda Brasil (s/a), a Confederação Brasileira de Esportes Populares, entidade não-

governamental organiza e cadastra os circuitos nacionais, e aponta   mais de 500 circuitos 

cadastrados em todo o Brasil. 

No Paraná o Instituto de Desenvolvimento do Turismo do Paraná – IDR (2023), enfatiza 

que as Caminhadas na Natureza são organizadas em parcerias com os municípios cujo interesse 

em organizar e planejar tal evento em uma determinada comunidade. Também acrescenta IDR- 

Paraná (2023) tem como papel impulsionar o Turismo Rural no Paraná. No ano de 2022, 107 

circuitos foram efetivados e contou com um total de 56,6 mil inscritos e no ano de 2023, 147 

municípios efetivaram atividade.  

O que tange os Circuitos das Caminhadas na Natureza, Martins (2019) traz alguns 

esclarecimentos a respeito do assunto informando que são trajetos que deve ter no mínimo 10 km, 

o circuito precisa contemplar propriedades da agricultura familiar, podem vender produtos locais, 

divulgar atrativos turísticos conforme a realidade de cada local e seguir a metodologia 

internacional das caminhadas para que possa ser contemplada com o termo. No transcorrer do 

evento pode ser agregado serviços de alimentação como café da manhã, almoço, feira com 

produtos locais e outras atividades culturais do município que esteja promovendo tal evento. 

A organização dos circuitos das caminhadas de cada município, segundo Martins (2019), 

fica a critério de instituições como exemplo: Secretaria de Turismo, Cultura   e Esporte, Empresa 

Receptiva de Turismo, ONG, Grupos organizados de caminhadas ou a própria comunidade com 

apoio de órgãos públicos como prefeitura, Conselho Municipal de Turismo e IDR. 

Mathias (2023) afirma que ao final de cada percurso, o caminhante recebe carimbo na 

caderneta internacional. A caderneta possui espaço para 10 carimbos e é gratuita. O caminhante 

poderá participar dos demais circuitos no Paraná, no Brasil e em diversos outros países em busca 

de mais carimbos. Assim, no quadro 01, apresenta algumas normas internacionais do IW, adotada 

pela ANDA BRASIL, a qual os organizadores que estiverem a frente da atividade das Caminhadas 

Internacionais na Natureza, possam trabalhar de acordo com as metodologias apresentadas no 

quadro.     
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Quadro 01: Normas internacionais das Caminhadas na Natureza do IW, adotada pela ANDA BRASIL 

Procedimentos Dicas 

Horário determinado para início e de término do 

evento. 

Ter um horário específico para a largada e 

encerramento da atividade. O caminhante é livre 

para permanecer no circuito, porém deve estar 

ciente que o tempo é limitado.  

Trajeto Deve ser acessível para todos os públicos. Assim, 

nos percursos severos os organizadores necessitam 

informar os caminhantes   sobre os trajetos severos.  

Marcação com sinalização temática Padrão internacional – O IW para modelos de 

placas de sinalização, serem fixadas em lugares 

visíveis e estratégicos durante o percurso.  

Realização da caminhada  Os caminhantes podem andar no seu tempo 

conforme sua capacidade física. 

 

Km dos circuitos  

 Preferencialmente compreendem trajeto circular, 

no mínimo 10km. 

Postos de controle A cada 2,5 km fornecer água, alguma fruta, 

comercialização de artesanato (se a comunidade 

trabalhar com esta atividade, deve expor para 

vender e divulgar o trabalho), agroindústria 

familiar e/ou manifestações culturais locais. Os 

pontos de apoio devem estar em locais estratégicos, 

com estrutura.  

Ambulância, equipe de resgate e atendimento 

médico 

É obrigatório a organização do evento colocar 

equipes de resgate e atendimento médico para os 

caminhantes, para garantir a segurança da 

atividade.  

Numeração exclusiva de carimbo por caminhada 

(numeração fornecida pelo IW)  

No término da caminhada os participantes 

precisam obter o carimbo exclusivo do circuito, a 

qual tem a numeração fornecida pela IW.  

Caderneta de caminhante (Caderneta IW)  É a carteirinha oficial da IW, entregue ao 

caminhante na 1ª caminhada. Nas demais 

caminhadas o participante passa a levar a 

carteirinha para receber o carimbo nas caminhadas 

que vier a participar. A carteirinha pode conter no 

máximo 10 carimbos, referente a 10 circuitos 

efetivado pelo caminhante.  

Carimbos nos postos de apoio Fica a critério da organização disponibilizar uma 

carteirinha local do circuito, para os caminhantes.  

 

Premiação no final de cada circuito Anda Brasil, sugere que seja realizada uma 

premiação aos participantes, mais jovem, mais 

idoso, maior grupo, entre outros.  

Incentivo aos caminhantes  Anda Brasil, recomenda que os organizadores das 

caminhadas, realizem a entrega de premiações, 

diplomas, com objetivo de incentivar os 

caminhantes a realizarem outras caminhadas.  

Divulgação Todos os circuitos necessitam ser cadastrados no 

site da ANDA BRASIL, para a divulgação e 

promoção internacional das caminhadas. 
Fonte: adaptado segundo Anda Brasil (2015) 
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 De acordo com o quadro 01, as metodologias apontadas pela Anda Brasil (2015), contribui 

e facilita para os organizadores trabalharem o evento de forma segura, pois nas Caminhadas 

Internacionais na Natureza é estabelecido como obrigatoriedade questões pontuais quanto aos 

circuitos, sinalizações e segurança aos caminhantes. Além das normas obrigatórias, está 

contemplado no quadro 01, sugestões da Anda Brasil, aos organizadores dos eventos que queiram 

considerar algo a mais aos participantes no evento.    

A organização de um evento é um processo complexo que requer planejamento cuidadoso 

e estruturado para garantir seu sucesso. A primeira etapa fundamental é definir claramente os 

objetivos do evento, seja ele educativo, cultural, esportivo ou corporativo. Esses objetivos guiarão 

todas as decisões e atividades relacionadas ao evento. Paralelamente, é essencial elaborar um 

orçamento detalhado considerando todas as despesas previstas e estimando as receitas esperadas. 

Identificar fontes de financiamento, como patrocinadores, ingressos ou vendas de produtos, é 

crucial para garantir a viabilidade financeira do evento. (MATIAS, 2007) 

A escolha do local e da data do evento também é um passo importante. O local deve ser 

adequado ao tipo e tamanho do evento, oferecer a infraestrutura necessária e estar disponível na 

data desejada. Além disso, constituir uma equipe de organização competente e multidisciplinar é 

fundamental. Cada membro da equipe deve ter responsabilidades claras e conhecer suas tarefas 

específicas para garantir a coordenação e execução eficiente de todas as atividades relacionadas 

ao evento. (ZANELLA, 2008) 

A divulgação adequada de um evento é determinante para atrair público e garantir sua 

visibilidade. Estratégias de marketing e comunicação devem ser elaboradas e implementadas para 

alcançar o público-alvo, utilizando diferentes canais de comunicação. Paralelamente, é necessário 

planejar e organizar todos os aspectos relacionados à infraestrutura do evento, como montagem de 

estruturas, equipamentos, alimentação, transporte e segurança. Durante a realização do evento, 

uma coordenação eficiente é necessária para garantir que tudo ocorra conforme planejado e para 

lidar com imprevistos. (MATIAS, 2007) 

Após a realização do evento, é importante avaliar seu desempenho e coletar feedback dos 

participantes. Essa avaliação ajudará a identificar pontos fortes e áreas de melhoria para futuras 

edições, contribuindo para o aperfeiçoamento contínuo da organização de eventos. Em resumo, a 

organização de um evento requer planejamento, coordenação, trabalho em equipe, atenção aos 

detalhes e foco constante nos objetivos definidos. Seguir estas diretrizes e melhores práticas 

ajudará a garantir o sucesso e a eficácia do evento, atendendo às expectativas dos participantes e 

alcançando os objetivos estabelecidos. (ZANELLA, 2008) 
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As Caminhadas na Natureza têm se destacado como uma categoria específica dentro do 

universo dos eventos. Estes eventos combinam atividade física, contato com a natureza, turismo e 

promoção da saúde e bem-estar dos participantes. São de caráter recreativo e esportivo, realizando-

se em ambientes naturais como trilhas, montanhas, florestas e áreas rurais, proporcionando aos 

participantes a oportunidade de explorar e apreciar a beleza natural e promovendo a consciência 

ambiental e a conexão com a natureza.  

A organização das Caminhadas na Natureza envolve um planejamento meticuloso que 

abrange desde a definição do percurso até a logística do evento. Estes eventos são frequentemente 

coordenados por entidades ou associações especializadas, como a Anda Brasil e a Confederação 

Brasileira de Caminhadas, que regulamentam, promovem e fiscalizam a realização das caminhadas 

em nível nacional. A divulgação desses eventos é realizada internacionalmente por meio de 

calendários específicos e plataformas online, possibilitando a participação de caminhantes de 

diferentes partes do mundo, o que enriquece a experiência dos participantes e promove a troca 

cultural e intercâmbio de conhecimentos. 

Além dos aspectos recreativos e esportivos, as Caminhadas na Natureza têm um papel 

social e ambiental importante. Contribuem para o desenvolvimento local, valorização da 

agricultura rural e promoção do turismo sustentável. Incentivam também a prática de atividades 

ao ar livre, associadas à melhoria da qualidade de vida e saúde dos participantes. A realização 

dessas caminhadas segue metodologias e normas estabelecidas por federações e confederações 

nacionais e internacionais, abrangendo aspectos como segurança dos participantes, sinalização das 

trilhas, informações disponíveis no Ecobooking e conformidade com diretrizes ambientais e de 

conservação. Em suma, as Caminhadas na Natureza combinam atividades recreativas, esportivas, 

turísticas e educativas, promovendo a interação responsável e sustentável dos participantes com o 

meio ambiente, consolidando-se como uma categoria relevante e distintiva dentro do cenário dos 

eventos.  

As Caminhadas na Natureza oferecem diversos benefícios significativos para a atividade 

turística. Primeiramente, esses eventos promovem o turismo sustentável ao incentivar a visitação 

de áreas naturais preservadas. Ao explorar trilhas e paisagens naturais, os participantes têm a 

oportunidade de apreciar a biodiversidade local, fomentando a valorização e conservação desses 

ambientes. Isso contribui para a diversificação das opções turísticas de uma região, atraindo um 

público interessado em experiências autênticas e em contato direto com a natureza. 

Além disso, eventos como este têm um impacto positivo no desenvolvimento econômico 

local. Estes eventos atraem visitantes de diferentes regiões e até mesmo de outros países, o que 
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impulsiona a demanda por serviços turísticos como hospedagem, alimentação, transporte e 

comércio de produtos regionais. A realização dessas caminhadas pode gerar empregos temporários 

e oportunidades de negócios para empreendedores locais, contribuindo para a dinamização da 

economia da região. (ANDRADE, 2002) 

Outro benefício relevante é a promoção da saúde e bem-estar dos participantes. As 

Caminhadas na Natureza incentivam a prática de atividades físicas ao ar livre, que estão associadas 

à melhoria da qualidade de vida e saúde dos praticantes. Esta combinação de exercício físico com 

o contato com a natureza proporciona uma experiência holística, beneficiando tanto o corpo quanto 

a mente dos participantes. Assim, as Caminhadas na Natureza não apenas enriquecem a oferta 

turística de uma região, mas também contribuem para o desenvolvimento econômico e promoção 

da saúde e bem-estar dos envolvidos. (NETO, 2001) 

As Caminhadas na Natureza emergem como uma modalidade de evento que vai além do 

simples entretenimento ou atividade física. Este tipo de evento representa uma poderosa 

ferramenta para o fomento do turismo sustentável, permitindo que áreas naturais preservadas 

sejam valorizadas e exploradas de maneira responsável. Ao atrair visitantes de diversas origens, 

essas caminhadas impulsionam a economia local, beneficiando setores como hospedagem, 

alimentação e comércio regional. (NETO, 2001; ANDRADE, 2002) 

Além disso, a prática dessas caminhadas contribui significativamente para a promoção da 

saúde e bem-estar dos participantes, unindo exercício físico, contato com a natureza e momentos 

de introspecção e relaxamento. Este conjunto de benefícios faz das Caminhadas na Natureza uma 

proposta completa, que atende tanto aos anseios dos turistas em busca de experiências autênticas 

quanto às necessidades das comunidades locais em desenvolver de maneira sustentável, econômica 

e socialmente responsável. 

Assim, ao analisar a relevância e os impactos positivos das Caminhadas na Natureza, fica 

evidente que estas não são apenas eventos isolados, mas sim iniciativas capazes de integrar 

turismo, saúde, educação ambiental e desenvolvimento econômico em um único projeto coeso e 

benéfico para todos os envolvidos. 

METODOLOGIA 

A metodologia empregada neste estudo adotou uma abordagem qualitativa, conforme 

preconizado por Minayo (2000), que se dedica a compreender universos e valores que não se 

limitam a medidas quantitativas. Os objetivos do trabalho são predominantemente descritivos, 

voltados para o entendimento do desenvolvimento da Caminhada Internacional de Irati/2023. 
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Na fase inicial da pesquisa, foi realizada uma busca bibliográfica em sites especializados. 

No entanto, verificou-se a inexistência de publicações pertinentes nos bancos de dados da Scielo 

e Publicações de Turismo. A coleta de dados primários foi realizada por meio da participação em 

reuniões com a organização do evento, ocorridas em 2 e 23 de novembro de 2023. Nessas reuniões, 

buscou-se alinhar as atividades, organizar o percurso das trilhas, elaborar placas de sinalização, 

distribuir responsabilidades entre os envolvidos, limpar os pontos de apoio, posicionar as placas 

no trajeto da caminhada e realizar o reconhecimento da trilha. Além disso, foram realizados 

registros fotográficos e observações in loco da infraestrutura oferecida durante o evento, que 

ocorreu em 3 de dezembro, das 6h30 às 14h. 

A segunda etapa da pesquisa consistiu na aplicação de um questionário estruturado com 

quinze questões abertas a um dos coordenadores do Grupo Acordei. O objetivo dessa etapa foi 

agregar valor ao estudo, proporcionando uma compreensão mais precisa sobre o desenvolvimento 

da Caminhada Internacional em Irati pelo Grupo Acordei. O questionário foi aplicado diretamente 

a um membro do grupo em 21 de março de 2024. Após a coleta e análise das informações, os 

resultados foram apresentados em forma de quadro para facilitar a compreensão e interpretação 

dos dados. 

Na fase de análise dos dados, adotou-se uma estratégia de emparelhamento teórico, 

integrando os dados coletados nas diversas etapas da pesquisa com o referencial teórico 

consultado. Esta abordagem permitiu uma análise mais aprofundada e contextualizada, 

relacionando as observações práticas e os registros fotográficos obtidos durante o evento com os 

conceitos e teorias discutidos na literatura.  

Os dados foram organizados e apresentados de forma sistemática, utilizando-se quadros 

para facilitar a visualização e interpretação das informações. Esta organização permitiu uma 

análise comparativa e estruturada dos dados coletados, possibilitando identificar padrões, 

tendências e insights relevantes sobre o desenvolvimento da Caminhada Internacional de 

Irati/2023 e o papel do Grupo Acordei na organização e execução do evento. Através desta análise 

e do emparelhamento teórico-prático, foi possível atingir os objetivos propostos neste trabalho. A 

integração dos dados coletados com o referencial teórico contribuiu para uma compreensão mais 

abrangente e profunda do fenômeno estudado, fornecendo insights valiosos e embasamento sólido 

para as conclusões apresentadas no estudo. 

IMPLICAÇÕES PRÁTICAS E/OU TEÓRICAS 

 Este trabalho tem como objetivo enaltecer e divulgar nos eventos acadêmicos as 

Caminhadas Internacionais na Natureza, que vem sendo realizadas no Estado do Paraná. Ainda, 
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mostrar a sociedade Iratiense e Órgãos Públicos do município de Irati a importância desta 

atividade, por entender que é um evento grandioso, atraem caminhantes de cidades onde 

provavelmente pessoas que nunca pisaram na cidade de Irati. Além disso, os autores entendem que 

as Caminhadas na Natureza podem contribuir para as pessoas interessadas a investirem no Turismo 

Rural na cidade, uma vez que Irati conta com belezas naturais, cultura e gastronomia e está situada 

na região Centro -Oeste do Estado do Paraná, próximo a capital do Estado e outras cidades do 

interior.  

RESULTADOS ESPERADOS 

 

A primeira etapa da investigação concentrou-se em entender a origem da ideia para a 

realização da 1ª Caminhada Internacional no município de Irati/PR. Segundo um dos líderes do 

grupo, a inspiração para o evento surgiu quando começaram a participar de Caminhadas na 

Natureza em outros municípios. Eles perceberam o potencial de Irati para sediar esse tipo de 

evento, considerando suas características naturais, potencial turístico e cultural. 

Motivados por essa percepção, os líderes do grupo mobilizaram os integrantes para a 

organização da primeira Caminhada Internacional em Irati. Como etapa preparatória, foi realizada 

uma caminhada teste no dia 7 de setembro de 2023. O trajeto escolhido foi do Parque Aquático 

até Camacuã, área rural de Irati. O objetivo era estudar a viabilidade de um percurso que atendesse 

às normas das Caminhadas Internacionais na Natureza. 

Posteriormente, os líderes do Grupo Acordei promoveram uma série de reuniões com 

diversas entidades, como a Secretaria de Cultura e Turismo, Secretaria da Agricultura, Secretaria 

de Esporte, COMTUR/I, IDR, entre outros interessados no evento. Nessas reuniões, foi decidido 

que a caminhada seria integrada à festa do pêssego, programada para o dia 3 de dezembro. A ideia 

era aproveitar a infraestrutura já existente da festa, incluindo estacionamento, banheiros, 

segurança, vendas de produtos locais, gastronomia, ambulância e materiais de divulgação. 

 Portanto, o Grupo Acordei, ficou responsável para efetivação da 1ª Caminhada de Irati, 

buscando atender os procedimentos e orientações do Instituto de Desenvolvimento Rural – IDR. 

Mathias (2023) destaca que no Paraná, o gerenciamento das regras desta modalidade de evento 

fica a cargo do próprio IDR, bem como as regras referente a alimentação, a respeito do café da 

manhã e almoço para os participantes da caminhada, onde deve ser servido com produtos da 

agricultura local e comercializado pela comunidade.  

 De acordo com as normas internacionais do IW, adotadas pela Anda Brasil (2023) e IDR, 

as caminhadas devem ocorrer em áreas rurais. A Caminhada de Irati, iniciou no espaço Urbano, 

com saída do Parque Aquático (local do evento da festa do pêssego), seguindo alguns metros pelo 



 

12 

 

bairro Rio Bonito / Camacuã, para só então acessar a primeira propriedade rural. Neste contexto, 

segue imagens para elucidar o início da 1ª Caminhada Internacional no município de Irati/Pr. 

Figura 1: 1ª Caminhada Internacional do município de Irati/Pr 

 

Fonte: Grupo Acordei/2023 

 Nestas três imagens é possível contextualizar o início da caminhada, onde a primeira, 

segunda e terceira imagem refere-se ao Parque Aquático (saída dos caminhantes para dar início 

aos 12km). Neste contexto, segue a figura 2, com relação ao percurso, o qual foi trabalhado pelo 

Grupo Acordei, onde primeiramente planejaram o trajeto, após entraram em contato com os 

proprietários e explicaram a importância da atividade e solicitaram autorização para incluírem a 

propriedade no circuito, assim como licença para os caminhantes circularem nas propriedades. 

Após esta etapa, o Grupo Acordei (comandado por três líderes e um integrante do grupo) 

organizaram o circuito, abriram trilhas, sinalizaram todo o percurso num total de 12km, atendendo 

as normas da Anda Brasil e IDR.  Deste modo, seguem os registros a respeito da organização, 

limpeza e verificação dos pontos para colocação das placas de sinalização. 

Figura 2: Organização da trilha 

 

Fonte: autores/2023 

Portanto, no dia do evento foi identificado no estacionamento da festa do pêssego, haviam 

duas integrantes da equipe do Grupo Acordei que recebiam os caminhantes e conduziam até o 

credenciamento, contando com dezenove pessoas do grupo para realizar o registro dos 

caminhantes. Foi observado que a equipe trabalhou de forma profissional e ágil. Após efetivação 

da identificação, participantes de outras cidades foram encaminhados ao café da manhã no 

restaurante do Parque. 
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 No horário das 7h50min o Grupo Acordei e Secretaria de Cultura e Turismo do município 

de Irati, deram as boas-vindas aos caminhantes. Após a fala da organização e representante da 

prefeitura, os participantes receberam orientações a respeito do trajeto, realizaram aquecimento e 

em seguida foi dada a primeira largada no horário das 8h, para o cumprimento do circuito, 

conforme figura 3.                 

Figura 3 Trajeto da 1ª Caminhada Internacional de Irati/2023 

 
Fonte: Najuá/2023 

 

 Conforme imagem do circuito, é circular, atende normas da Anda Brasil e IDR, distância 

de 12km, passou por quatro propriedades, sendo a primeira entrada dos caminhantes no pesqueiro 

Grechinski, em seguida a chácara Neves, após chácara Grocoski (trabalha com produção de 

morangos) e a quarta prosperidade Pomares de Pêssego Gnatkoswski. Também, conforme circuito, 

os caminhantes percorreram 6km de trilhas fechadas (passando no meio da mata) e o restante dos 

6km o percurso foi pela estrada. Contudo, as Caminhadas Internacionais devem ocorrer com o 

máximo de trilhas em meio a mata. Embora, os pesquisadores observaram nas outras Caminhadas 

Internacionais como: Antônio Olinto, Reserva, Prudentópolis, Castro, Rio Negro e Mandirituba, a 

qual participaram como caminhantes, notaram   que os organizadores não conseguem oferecer 

somente trilhas adentro da mata e acabam mesclando o percurso entre mata e estradas.   

  Na Caminhada Internacional de Irati, ocorreram sete pontos de apoio, todos abastecidos 

com água e com a presença de integrantes do Grupo Acordei com objetivo de repassarem 

informações aos caminhantes. Dentre estes sete pontos, os participantes tiveram que obter quatro 

carimbos na carteirinha branca oferecida pelo evento. Assim, uma distância entre um ponto e outro 

ponto de apoio ocorreu a cada 3km, onde havia disponibilização de água, um banheiro químico 

feminino e um masculino e carimbo. Também, nos 12km, contava com uma ambulância e quatro 

carros de apoio da equipe do Grupo Acordei, para atender caminhantes que não conseguissem 

completar o percurso ou por outro motivo.  
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 No retorno da caminhada a um calor de aproximadamente 33ºC, os caminhantes 

regressaram até o credenciamento para receberem o carimbo internacional e cada um foi 

presenteado com uma lembrança do evento. Na figura 4, segue imagem a respeito da carteirinha 

verde das Caminhadas Internacionais na Natureza. 

Figura 4: Carteirinha Verde da Anda Brasil 

 

Fonte: autores/2024 

Esta é a Carteira Oficial das Caminhadas Internacionais que ocorrem no Brasil. Segundo a 

Anda Brasil (2023), o nome oficial é Caderneta Internacional, onde o caminhante ao completar o 

circuito, pega o carimbo com os organizadores do evento. Nesta carteirinha o máximo de carimbo 

é 10 e após completado, o caminhante pode encaminhar para Anda Brasil, com sede no Rio de 

Janeiro para receber o diploma personalizado da Anda Brasil. 

Mathias (2023) destaca que as Caminhadas Internacionais na Natureza têm como objetivos 

promover qualidade de vida, saúde, prática esportiva, lazer e turismo sustentável. Além disso, 

essas caminhadas visam fomentar a agricultura familiar, valorizar o espaço rural e ir além da 

simples produção agrícola. Em Irati, o Grupo Acordei efetivou essa atividade durante a festa local, 

atraindo mais de 473 participantes e contribuindo para o fluxo de visitantes. Isso proporcionou aos 

caminhantes uma oportunidade única de participar de uma Caminhada Internacional e conhecer o 

potencial turístico e rural da região. 

Após descrever a 1ª Caminhada Internacional realizada em Irati e identificar sua 

infraestrutura e formato de organização, os autores elaboraram um questionário destinado a um 

dos líderes do Grupo Acordei. O objetivo era averiguar os propósitos da Caminhada Internacional 

no município. O Quadro 01 apresenta alguns aspectos relevantes relacionados ao evento, 

fornecendo insights adicionais sobre a organização e os objetivos da caminhada em Irati. 

Quadro 02: Aspectos apontados por um dos líderes do Grupo Acordei do Município de Irati/Pr. 

-Em que momento nasceu a ideia da 1ª caminhada internacional de Irati? 

A ideia da caminhada surgiu devido as experiências vivenciadas em outros municípios; 

- O que levou o Grupo Acordei assumir a realização da 1ª caminhada Internacional no Município de 

Irati?  
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O grupo Acordei assumiu a realização da 1ª Caminhada Internacional em Irati, a partir da motivação e 

engajamento dos integrantes do Grupo Acordei, como também pelo fato das experiências dos 

caminhantes terem participados de várias caminhadas na Natureza. 

- Tiveram apoio de órgãos públicos e privados?  

Sim, apoio da prefeitura de Irati, Secretaria de Cultura e Turismo, Secretaria de Agricultura e 

Abastecimento, Secretaria de Esporte de Irati, IDR, Conselho de Turismo de Irati - COMTUR e 

patrocinadores como: Clima DECK, MM Corretora, Espds Esport, Patrascon e mais dezoito apoiadores. 

-De que forma houve o envolvimento da prefeitura, IDR e Grupo Acordei? 

A Prefeitura entrou com a parte da infraestura do espaço da festa do pêssego, segurança, ambulância, 

banheiros químicos, palco, som, barracas e água nos pontos de apoio, 

-IDR – com tendas, carteirinhas oficiais das Caminhadas Internacionais na Natureza, 

-Grupo Acordei – ficou responsável pela organização (alinhar circuito, conversar com os proprietários 

das propriedades para autorizarem a passagem dos caminhantes, sinalização do trajeto, confecção de 

placas, organização dos pontos de apoio, divulgação do evento nas rádios, páginas do Facebook, 

Instagram, página do Ecobooking alimentar e divulgar, imprimir lista dos participantes, realização de 

reuniões com os participantes voluntários do Grupo Acordei. No dia do evento foi o responsável pela 

execução do evento que teve início no horário das 5h e término às 14h30. 

-Como procedeu a organização e desenvolvimento para o evento? 

Foram realizadas reuniões com o IDR, membros da Prefeitura e os voluntários do Grupo Acordei. 

- Por que a Caminhada Internacional na Natureza – Caminhos do Pêssego? 

O nome do evento foi alinhado por tratar de uma festa do Pêssego que é tradicional no município e pela 

experiência do grupo Acordei em Caminhadas em outros municípios, sabiam que este evento traria 

caminhantes de outras regiões que poderiam conhecer a festa, comprarem pêssegos, conhecerem 

pomares de pêssego no trajeto. 

 

- Qual foi o papel do IDR na organização do evento? 

Auxiliou no percurso em passar nas propriedades rurais. Instruiu sobre o credenciamento e carimbo nas 

carteirinhas dos caminhantes. 

- Qual foi o trajeto (percurso) da caminhada?  

O trajeto foi de 12km, passando por trilhas naturais, plantações, estradas rurais, orquidários e pomares 

de pêssego. 

Como foi organizado o percurso? Seguiu alguma metodologia? 

Foi organizado de forma voluntária pelos membros do Grupo Acordei e foi seguido a metodologia de 

sinalização das trilhas, normas do credenciamento para os participantes, pontos de apoio e segurança 

conforme estabelecido pela Federação Internacional de Esportes Populares - IW e Anda Brasil. 

- Quantas pessoas foram envolvidas para realização da caminhada? 
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O evento contou com aproximadamente 45 voluntários do Grupo Acordei para trabalhar. 

- A 1ª Caminhada Internacional no Município de Irati/Pr, atingiu os objetivos propostos pela 

organização? 

Sim, atingiu os objetivos propostos pela organização além das expectativas. Porque após a realização do 

evento os caminhantes receberam no e-mail solicitação da Ecobooking para avaliar o evento. 

Posteriormente as avaliações dos participantes, foi constatado nota 9.5 na página do Ecobooking onde 

caminhantes de qualquer parte do Brasil, pode verificar o desempenho do evento realizado no município 

de Irati. Esta nota segundo o líder do Grupo Acordei, significa que na visão dos caminhantes o evento 

superou as expectativas dos participantes e da organização do evento.  

- O que foi necessário para realização da 1ª caminhada na questão de infraestrutura? 

-Para realização da Caminhada o Grupo contou com estrutura de tendas para o credenciamento e pontos 

de apoio, ambulância para monitorar a caminhada. Palco, sinalização e banheiros químicos.   

- Qual objetivo do envolvimento da comunidade na caminhada internacional? 

  Objetivo foi dar visibilidade para a comercialização de produtos locais e incentivar a visualização do 

potencial do Turismo Rural e riquezas naturais. 

- Tiveram que cumprir alguma metodologia para realização da Caminhada Internacional? 

    Sim, sinalização das trilhas, credenciamento dos participantes, normas de distância, segurança e 

pontos de apoio, para atender os caminhantes. Atender as normas da Anda Brasil. 

Fonte: autores/2024 

A organização do evento "Caminhadas na Natureza aliando a festa do Pêssego" em Irati 

foi um empreendimento complexo que envolveu uma cuidadosa integração de planejamento 

estratégico, experiência prática e colaboração institucional. O Grupo Acordei assumiu a liderança 

desse projeto, combinando a atividade tradicional da cidade, a festa do Pêssego, com a proposta 

inovadora das Caminhadas na Natureza. 

De acordo com o Quadro 02, a capacidade de realizar esse evento só foi possível graças à 

expertise dos líderes e de alguns integrantes do Grupo Acordei, que já haviam participado de 

diversas Caminhadas Internacionais ao longo de 2023. Essa experiência prévia proporcionou uma 

base sólida para a organização do evento em Irati, permitindo aos organizadores antecipar desafios, 

identificar oportunidades e estabelecer conexões valiosas. 

Além da expertise do Grupo Acordei, o apoio institucional foi um pilar fundamental para 

a realização do evento. A Prefeitura Municipal de Irati, juntamente com três Secretarias (IDR, 

COMTUR), desempenhou um papel crucial, fornecendo suporte logístico, infraestrutura e recursos 

necessários para a organização e execução do evento. A colaboração estendida a empresas privadas 

também contribuiu para enriquecer a experiência dos participantes, agregando valor ao evento e 

fortalecendo sua viabilidade econômica. 
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Os propósitos da Caminhada Internacional em Irati foram delineados a partir da visão e 

dos insights adquiridos pelo Grupo Acordei durante suas participações em eventos similares em 

outros municípios. A percepção de que Irati apresentava condições favoráveis para sediar um 

evento dessa natureza foi corroborada pela observação direta das belezas naturais e do potencial 

turístico e cultural da região, conforme ilustrado pela Figura 5, que destaca as paisagens rurais de 

Irati. 

Figura 05 – Caminhantes na Natureza de Irati/Pr 

 

Fonte: Grupo Acordei /2024 

Conforme imagens percebe que Irati apresenta belezas naturais e tem potencial não só para 

Caminhadas na Natureza, como atividades no meio rural: Turismo Rural e outras formas de 

empreender no meio rural.  

Dessa forma, a organização do evento em Irati foi uma verdadeira sinergia entre 

planejamento estratégico, experiência prática, apoio institucional e reconhecimento do potencial 

local. A colaboração entre o Grupo Acordei, as entidades governamentais e as empresas privadas 

permitiram não apenas a realização do evento, mas também a promoção do turismo sustentável, a 

valorização da cultura local e a integração da comunidade em torno de uma iniciativa que celebra 

as belezas e os valores de Irati.    

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 

 A 1ª Caminhada Internacional na Natureza – Caminhos do Pêssego em Irati/PR/2023 foi 

um evento de grande magnitude que gerou impactos positivos significativos para a cidade. Ao 

avaliarmos se o evento atingiu os objetivos propostos pela organização, podemos afirmar que sim, 

os objetivos foram alcançados de forma satisfatória e até mesmo superados em alguns aspectos. 

O Grupo Acordei, com sua liderança proativa e expertise em Caminhadas na Natureza, 

desempenhou um papel crucial na realização do evento. Eles não apenas organizaram e 

operacionalizaram a Caminhada, mas também envolveram 45 voluntários, demonstrando um 

comprometimento excepcional com o projeto. A organização do evento enfrentou desafios 

complexos, como a aderência às metodologias internacionais, sinalização adequada das trilhas e 
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envolvimento com as comunidades locais. Estes desafios foram cuidadosamente gerenciados e 

superados, garantindo a qualidade e conformidade do evento. 

O apoio institucional também foi fundamental para o sucesso do evento. A Prefeitura 

Municipal de Irati, suas três Secretarias, IDR, COMTUR e empresas patrocinadoras acolheram o 

evento de forma significativa, reconhecendo sua importância para o desenvolvimento turístico e 

cultural da cidade. O evento atraiu um número expressivo de participantes, com 611 inscrições e 

473 presenças registradas. Além disso, a avaliação positiva recebida no site do Ecobooking, com 

uma nota média de 9.5, reflete a satisfação dos participantes com a experiência proporcionada. 

Em relação aos objetivos específicos da organização, podemos destacar que a Caminhada 

Internacional em Irati promoveu o turismo sustentável, valorizou o patrimônio cultural e natural 

da região e integrou a comunidade em torno de uma atividade que celebra as belezas e os valores 

locais. Os participantes tiveram a oportunidade de explorar paisagens únicas, conhecer 

propriedades rurais, plantações de pinus, eucaliptos, pomares de pêssego, orquidários e vivenciar 

novas experiências em Irati. 

Portanto, ao avaliar se a 1ª Caminhada Internacional no Município de Irati/PR atingiu os 

objetivos propostos pela organização, podemos concluir que sim. O evento não apenas atingiu, 

mas superou as expectativas, consolidando-se como uma estratégia eficaz para promover o 

turismo, valorizar a cultura local e proporcionar experiências enriquecedoras aos participantes. A 

colaboração entre o Grupo Acordei, as entidades governamentais e a comunidade foi fundamental 

para o sucesso do evento e reforça a importância de iniciativas coletivas e integradas para o 

desenvolvimento sustentável de Irati. 

Ao avaliar mais profundamente a realização da 1ª Caminhada Internacional na Natureza 

em Irati, podemos observar que os benefícios do evento vão além dos números e da satisfação dos 

participantes. O evento teve um impacto positivo na economia local, promovendo o comércio e a 

venda de produtos locais, como os pêssegos e artesanatos, durante a festa do Pêssego. Além disso, 

a visibilidade gerada pela Caminhada Internacional atraiu a atenção para Irati como um destino 

turístico, incentivando a visitação não só durante o evento, mas também em outros períodos do 

ano. A promoção do turismo sustentável e a valorização da agricultura familiar foram reforçadas, 

fortalecendo a identidade cultural e econômica da cidade. 

Outro aspecto relevante é o legado deixado pelo evento para a comunidade local. A 

realização da Caminhada Internacional incentivou o envolvimento e a participação ativa da 

comunidade, estimulando o orgulho local e o sentimento de pertencimento. Os moradores de Irati 

tiveram a oportunidade de se engajar no evento, seja como voluntários, expositores ou 
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simplesmente como espectadores, contribuindo para a construção de uma memória coletiva e 

fortalecendo os laços comunitários. 

Por fim, é importante destacar que a 1ª Caminhada Internacional na Natureza em Irati 

serviu como um catalisador para futuras iniciativas e eventos. A bem-sucedida realização deste 

evento abriu portas e estabeleceu um precedente positivo para a organização de outras atividades 

similares no futuro. A experiência adquirida pelo Grupo Acordei e pelos parceiros envolvidos, 

bem como os aprendizados obtidos ao enfrentar e superar os desafios do evento, serão valiosos 

para o planejamento e execução de novas iniciativas. Assim, o legado deste evento se estende além 

do seu impacto imediato, servindo como inspiração e referência para o desenvolvimento contínuo 

e sustentável de Irati. 
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