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Resumo: O presente estudo teve como objetivo identificar uma gastronomia do samba, ou seja, quais 0s
pratos e ingredientes sdo retratados nesse estilo musical. Desta forma, a pesquisa analisou a gastronomia e
0 samba separadamente como patriménio cultural imaterial brasileiro, registrados pelo Instituto do
Patrimé6nio Histdrico e Artistico Brasileiro (IPHAN), além disso, foi possivel observar como esses dois
elementos se correlacionam na construcdo histérica do mundo. O levantamento de dados, com a intencdo
de cumprir o objetivo da investigacdo, foi realizado durante 0 més de fevereiro de 2020, diretamente no
sitio eletronico “Letras”, o qual é composto por letras de can¢des de artistas. Como resultado da anélise
documental, seis artistas se enquadravam nos critérios estabelecidos pela pesquisa, com resultado de 13
cangdes e 34 palavras-chaves.

Palavras-chave: Gastronomia; Samba; Patriménio cultural.

Abstract: The present study aimed to identify a samba gastronomy, that is, which dishes and ingredients
are portrayed in this musical style. In this way, the research analyzed gastronomy and samba separately as
Brazilian intangible cultural heritage, registered by the Brazilian Historical and Artistic Heritage Institute
(IPHAN), in addition, it was possible to observe how these two elements correlate in the historical
construction of the world. The data collection, with the intention of fulfilling the objective of the
investigation, was carried out during the month of February 2020, directly on the website “Letras”, which
is composed of lyrics of artists' songs. As a result of the documentary analysis, six artists met the criteria
established by the research, with the result of 13 songs and 34 keywords.

Keywords: Gastronomy; Samba; Cultural heritage.

Introducao
O alimento foi além de sua constituicdo como elemento essencial a sobrevivéncia do ser

humano, resultando em praticas e habitos de consumo que representam determinada
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localidade (FLANDRIN; MONTANARI, 1998). Tais praticas e habitos surgem dentro de
contextos especificos da interacdo do homem organizado em sociedade com o meio. Essa
multiplicidade de realidades dos grupos humanos se traduz por pelo termo cultura, com
dindmicas internas de transformacdes nas formas de organizagdo social em termos de
hébitos e praticas (REALE, 2005).

De modo complementar, Schliiter (2003, p. 13) afirma que o ato da alimentag&o permeia
diversos estratos da vida do homem, ou seja, tanto se faz necessaria em seus aspectos
biol6gicos quanto em termos culturais. Assim, segundo a autora “a alimentagdo é um
processo consciente e voluntario que se ajusta a diferentes normas segunda cada cultura,
e no qual o ser humano ¢é socializado desde seu nascimento”.

Segundo Herndndez-Ramires (2018), o habito alimentar traduzido em cultura se refere ao
legado de préaticas que se modificaram ao longo do tempo. Tais elementos da tradigao
compdem o patrimonio cultural como representacdo das construcdes sociais ao longo dos
anos. Em complemento, Pelegrini e Funari (2013, p. 43) discorrem sobre esse processo e
afirmam que “se a apreensao dos bens culturais imateriais como expressoes maximas da
“alma dos povos” conjuga memdrias e sentidos de pertencimento de individuos e grupos,
evidentemente fortalecem os seus vinculos identitarios”.

A transicdo para patrimoénio cultural vem do processo de geracdo, reconhecimento e
atribuicdo de valor. Telles (2010) mostra a evolugdo do que o autor chama de “coisa”
(algo de concepcdo ampla, material ou imaterial) para um bem cultural ao qual é
associado determinado valor e posterior consideracdo de patriménio cultural a partir do
reconhecimento de seu valor por parte do Estado.

N&o apenas o ato de se alimentar é representante da cultura, mas outras formas de
manifestacdo cultural. Objeto complementar desse estudo é o samba, que € composto por
diversas vertentes, que variam segundo a regido geografica e influéncias culturais, como
samba do Recéncavo Baiano, samba rural paulista ou samba carioca (DINIZ, 2006). O
altimo é o mais associado a festas e danc¢as, como rodas de samba (ALMEIDA, 2013). O
estilo musical, assim como a gastronomia, proporciona retratos sociol6gicos das pessoas
organizadas em sua coletividade, com francas expressdes de suas praticas cotidianas.
Com base nessas perspectivas de que tanto samba quando a gastronomia sao legitimas

manifestacdes populares e que neles sdo representados o cotidiano dos individuos e suas
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coletividades, identificou-se uma lacuna sobre a expressdo da relagdo simbidtica entre o

alimento e a musica, por tantas vezes celebrados conjuntamente.

Objetivos e Justificativa

O objetivo desde trabalho é identificar os elementos representativos do que poderia ser
considerado uma gastronomia do samba, ou seja, identificar quais os pratos e ingredientes
retratados nesse estilo musical.

Como objetivos especificos, sdo considerados i) ilustrar o conceito de patrimonio cultural;
ii) descobrir o pratos e ingredientes representados na cultura popular por meio do samba;
iii) compreender as origens influéncias desses ingredientes na cultura brasileira; e iv)
propor um esbogo do que pode ser chamada de “gastronomia do samba”. Esse trabalho
se justifica pela transversalidade dos dois temas abordados no trabalho — gastronomia e
samba, na construcdo das manifestacfes culturais brasileiras, como relato do cotidiano

popular sob a forma de patrimonio.

Metodologia

Essa pesquisa é de natureza exploratoria, emprega dois tipos de pesquisa: bibliogréfica e
documental, e faz uso da documentagédo indireta como técnica de coleta de dados. A
pesquisa foi realizada durante o més de fevereiro de 2020, diretamente no sitio eletrénico
“Letras”, que armazena letras de cangdes de artistas, com banco de dados alimentados
por usuarios e compositores. Para a composi¢do do estudo, estruturou-se um recorte
baseado no Almanaque do Samba (DINIZ, 2006) com o mapeamento de compositores e
intérpretes ligados ao samba e suas diferentes vertentes, num total de 15 artistas que
englobam diferentes décadas e periodos historicos, totalizando 286 cancdes.

Na pesquisa documental levou-se em consideracdo palavras e expressoes que fizessem
aluséo ao ato de se alimentar. A busca foi baseada em tipos de alimentos envolvidos, tanto
para comida quanto para bebidas, que fossem expressos nas musicas como habitos
representados pelos compositores/intérpretes. Duas categorias também foram
consideradas para os alimentos: preparacfes, por meio das representacdes de pratos
especificos; e ingredientes, empregados nas preparacGes ou citados nas cancOes

individualmente como retrato do habito alimentar.
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Da amostra foram identificados 6 compositores/intérpretes, um total de 13 can¢bes com
e 34 palavras-chave que versam diretamente sobre a gastronomia. As categorias
estabelecidas para a analise documental foram: bebidas (alcodlicas e ndo alcoolicas);
preparacOes; ingredientes; e habitos/praticas alimentares.

Realizou-se uma contextualizacdo histérica dos ingredientes e preparacdes, ilustrando sua
entrada no pais e influéncias. Buscou-se identificar o consumo associado as
caracteristicas do cotidiano dos estratos da sociedade representados pelo samba.

A opcao por tal trajeto se alinha com Doria (2019, p. 4), na qual o autor afirma que “boa
parte das analises culinarias partem dos livros de receitas como registros privilegiados do
que se come, em vez de se observar diretamente a pratica das pessoas de uma dada
sociedade”. Sobre a andlise da musica como retrato das praticas de um grupo, a analise

de Moraes (2000, p. 218) sugere que seu emprego e favoravel para

“refletir e organizar alguns elementos para compreender melhor as multiplas relagdes
entre a cangdo popular e o conhecimento historico, pois € bem provavel que as cangdes
possam esclarecer muitas coisas na histéria contemporanea que as vezes se supdem

mortas ou perdidas na memoria coletiva”.

Por fim a ilustragao do que pode ser considerada uma “gastronomia do samba” € proposta
com base numa apropriacao histérica dos relatos do cotidiano ilustrados nas masicas,
segmentados por seus ingredientes, preparacbes e praticas apoiados em sua

contextualizacao social.

Revisao da Literatura

Gastronomia e samba como patrimonio cultural

Segundo o IPHAN, patrimdnio cultural imaterial foi conceituado como sendo o conjunto
de
“praticas, representagdes, expressdes, conhecimentos e técnicas — junto com
0s instrumentos, objetos, artefatos e lugares culturais que lhes sdo associados
— que as comunidades, 0s grupos e, em alguns casos, os individuos reconhecem

como parte integrante de seu patriménio cultural” (IPHAN, 2004, p. 371-
372).
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O ato de tornar esse conjunto um patriménio surge do temor de que se perca aquilo que é
tradicional e tomado por valioso, geralmente do ponto de vista de uma nagdo. Nesse
sentido, inicialmente, o processo de patrimonializacdo era associado a prédios, porém,
“com o decorrer das décadas, as discussdes avangam no sentido de que [...] o patrimdnio
¢ referencial da cultura e, consequentemente, da memoria e da identidade das populagdes”
(SANTANA, 2016, p. 27).

No Brasil, a legislagdo vigente indica o patrimonio cultural dividido entre material e
imaterial. Eles s&o protegidos, respectivamente, pelo tombamento e o registro de bens,
sendo o segundo instituido no Decreto n® 3.551 de 04 de agosto de 2000, que também
criou “um programa destinado ao patrimonio imaterial que implementa politicas voltadas
para o reconhecimento desses bens”. Dentre esses “bens culturais de natureza imaterial”,
esta inserida a gastronomia, especificamente no Registro dos Saberes (OLIVEIRA, 2019,
p. 4).

Conforme Barroco e Barroco (2008, p. 3), “o ato de se alimentar nao € apenas biologico,
mas é também social e cultural. Possui um significado simbdlico para cada sociedade e
para cada cultura”. E o desenvolvimento de uma identidade que diferencia cada cultura
ocorre de forma natural para os seres sociais, transformando-se coma apropriacdo de
valores e manifestacbes de um grupo por outro, permitindo sua replicacdo pelo tempo
(FAVA; AZEVEDO; CALDEIRA, 2019). Deste modo, pode ser entendido que o ato de
comer € um elemento de distingdo cultural, pois 0 ser humano se comunica por meio do
alimento (BARROCO; BARROCO, 2008).

Além do alimento, de suas formas de consumo e sua carga cultural, a musica popular
“[...] pode ser compreendida como parte constitutiva de uma trama repleta de contradi¢des
e tensBes em que 0s sujeitos sociais, com suas relagdes e praticas coletivas e individuais
e por meio dos sons, vao (re)construir partes da realidade social e cultural” (MORAES,
2000, p. 212).

Sendo assim, a exemplo disso, hd o0 samba, que € o género mais popular da musica
brasileira. N&o apenas em popularidade como género musical ele se destaca, mas também
como forma de manifestacdo e influéncia da cultura africana no Brasil. Esse ritmo, até
meados da segunda década do século XX, era praticado por pessoas pobres e negras e,
por conta disso, considerado uma manifestacdo menor pelas elites brasileiras, considerado

como simbolo de marginalidade (ALMEIDA, 2013). Entretanto, “0S meios de
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comunicacdo [...] abriram espacos para que géneros e estilos regionais urbanos originarios
nas camadas mais pobres emergissem para um quadro cultural mais amplo e pluralizado”
(MORAES, 2000, p. 217).

Desta forma, foi com o0 apoio da sociedade e a conquista gradual de reconhecimento desse
estilo musical que o samba de roda do Rec6ncavo Baiano foi registrado como patriménio
imaterial brasileiro, em meados de setembro de 2004 (SANDRONI, 2010). Alguns anos
depois “em 2007, as matrizes do samba no Rio de janeiro — o samba de partido alto, o
samba de terreiro e 0 samba enredo - foram registradas como patrimonio imaterial
brasileiro pelo Instituto do Patrim6nio Histérico e Artistico Brasileiro (IPHAN)”
(ALMEIDA, 2013).

Contudo, entender a construcdo historica dos dois elementos citados é imprescindivel
para a compreensdao de como eles se relacionam e formam suas identidades culturais e
sociais. Vale (2014, p.14) afirma que “a historia da alimentagdo com a cultura brasileira
tem inicio desde a colonizacdo dos povos, com a mistura de influéncias entre os indios, a
cultura africana e a portuguesa.” Dessa forma, ¢ possivel observar as musicas sambistas
como grandes referéncias que remetem a ingredientes e pratos da culinaria brasileira, ja
que estdo intimamente envolvidos com o passado do pais por serem grandes contribuintes

para o desenvolvimento dos habitos da civilizacao brasileira.

Anélise documental
Ao longo da analise documental, dos 15 artistas escolhidos 6 se enquadravam nos critérios
estabelecidos pela pesquisa, com resultado de 13 cancGes e 34 palavras-chave, como se

observa no quadro 1.

Quadro 1: Autores, musicas e ingredientes do samba brasileiro

Autor Mdsica Ingrediente
Lamartine Babo Historia do Brasil Guarana
Feijoada
Adoniran Barbosa Torresmo a milanesa Arroz, feijao, ovo frito, torresmo
Mulher, patrdo e cachaca Cachaca
Paulinho da Viola No pagode do Vava Feijao
Pode guardar as panelas* Situacdo econémica e alimento
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Monarco O quitandeiro

Peixe com coco

Macarrdo/cachaga — tomate, cheiro,
cebola, parmeséo
Peixe/cbco/cachaca — cebolinha, tomate,

liméo, alho, pimenta, camar&o, mexilh&o

Dona Ivone Lara Pred comeu Plantio do feijao
Festa animada Canjiquinha/cocadinha
Martinho da Vila Casa de Bamba Canjiquinha
Manteiga de Garrafa Manteiga de garrafa/ pimenta/quiabo/
carne seca/péo
Cadé a farinha? Peixe/pirdo — farinha
Carambola Cachaca/carambola/gelo/mel

Fonte: elaboracao prépria.

Os alimentos séo ricos em sua diversidade e seus preparos na maior parte das musicas,
além de fazerem parte do cotidiano brasileiro. Uma excec¢éo aos ingredientes se encontra
na musica “Pode Guardar as Panelas” interpretada por Paulinho da Viola. Nesse caso, 0
eu-lirico da masica versa sobre a dificuldade de se alimentar que € imposta pela restricdo

econdmica, que se retrata na realidade de milhares de brasileiros até os dias de hoje.

Os alimentos cantados e seus contextos historicos

Trazido da India, os arabes difundiram o arroz na orla ocidental africana e na Espanha.
Os portugueses conheceram esse grao nos campos da Espanha e mais tarde foram os
responsaveis por difundir esse grdo no Brasil. Contudo, Cascudo (2011) debate a
existéncia de um arroz nativo no Brasil em 1500. Alguns autores citam a existéncia desse
grdo nativo no Mato Grosso, no Pard e nos lagos amazbnicos, denominado de milho
d"agua, mas ndo era domesticado pelos indigenas.

O arroz foi cultivado no litoral de Sdo Paulo desde a colonizagdo e aos poucos conquistou
o paladar da populacdo. N&o era habitual na provisdo escrava pela sua baixa saciedade,
embora fosse de facil digestdo. Era um alimento mais consumido nas regides sul e centrais
do Brasil.

O feijao € o alimento emblematico do bem receber, da fartura, das artes culinarias do

brasileiro. A expressdo “botar agua no feijao”. Retrata todo o carater democratico e
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socializavel do alimento, consumido frequentemente em conjunto com arroz e farinha.
“Indispensavel”, segundo Lody, (2008, p.168). O feijdo era alimento base dos escravos,
junto com a farinha de mandioca e carne seca. Segundo Cascudo (2011), no final do
século XVIII a alimentacdo dos escravos era composta por feijdo-negro, toucinho, carne-
seca, laranja, bananas e a farinha de mandioca, itens fundamentais para sua alimentagéo
diaria.

Como hébito apropriado e difundido pela classe média, sdbado é dia de feijoada,
acompanhada da classica caipirinha. Segundo Cascudo (2011, p. 445) “a feijoada ¢ uma
solucdo europeia elaborada no brasil. Técnica portuguesa com ingredientes brasileiros”.
Prato classico da gastronomia, a feijoada, técnica portuguesa onde-se cozinha feijdo com
carne. Os africanos e indigenas ndo tinham esse costume e cozinhavam apenas o feijao,
ou a batata, ou 0 milho, separadamente. A feijoada se tornou um prato emblematico “nao
h& casa por mais pobre que seja que ndo tenha a sua feijoada, nem ha mais rica que exclua
de sua mesa esse prato por exceléncia” (CASCUDO, 2011, p. 445).

Um dos condimentos favoritos, também usado como acompanhamento da feijoada, é a
pimenta, que tem seu uso possivel numa infinidade de pratos e com poder de trazer tanto
perfume as preparagdes quanto tornar 0s pratos extremamente causticos. Como essa
predilecdo tanto vinha de africanos como de indigenas, ndo foi possivel evitar o paladar
brasileiro (CASCUDO, 2011 p. 215).

Como alimento de animais e escravos, o milho se transformou em matéira-prima
essencial na culinaria do centro-oeste e sudeste e ainda hoje goza dessa predilecdo. Usado
principalmente em Minas Gerais na forma de angu - onde “continua frequente na mesa
do pobre” (FRIEIRO, 1982, p. 158) - canjiquinha, milho cozido, broas, sopas e bolos,
também muito consumido pelos indigenas do C-O e SE, utilizado assado e em vinho de
milho, bebida produzida com os “carogos cozidos mastigados pelas mocas e velhas da
tribo, fermentando na agua e depois fervido convenientemente, no tipo de cauinagem
tradicional. (CASCUDO, 2011, p. 108)

“A cachaca, como o vinho alegra o cora¢do. Sobretudo o do homem pobre, que tem no
copo o seu remédio de males” (FRIEIRO, 1982, p. 190). Com o desbravamento de Minas
Gerais, instalaram-se engenhos de moer cana e destilar aguardente. Entretanto pelas
desordens causadas pela embriaguez do consumo excessivo da bebida, a instalacdo de

novos engenhos foi proibida e a aguardente devia ser importada das capitanias de S&o
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Paulo e Rio de Janeiro. Mesmo com as diversas ordens expelidas, continuaram
multiplicando-se os engenhos. As fazendas limitaram-se a fabricar rapadura e aguardente.
(FRIEIRO, 1982, p. 191)

O guarana, fruto da Amazonia, era consumido pelos indigenas e considerado energético
e afrodisiaco. Para sua producdo, a massa do fruto € moldada em bastéo, ralada em lingua
de pirarucu e misturado na dgua, podendo ser aromatizado com mel, lim&o e agUlcar. Seu
consumo, segundo relatos de Lody (2000), “da tao grandes forgas, que indo os indios a
caca um dia até outro, ndo tem fome (...)”.

O nome vem do tupi wara 'nd, que na tradugdo literal significa “bagos iguais a olho de
gente”, e remete a uma lenda em que um casal de indios de tribos inimigas se apaixonou
perdidamente e resolveu fugir, mas, atingidos por um raio, oS amantes morreram
entrelacados. Segundo Chaves (2014, p. 30) “dos olhos da india da tribo maués nasceu
uma planta que, ao amadurecer, deu origem ao fruto do guarana, cujo formato lembra o
olho humano”.

Outra brasilidade, ingrediente tipico do sertdo nordestino, a manteiga de garrafa,
substitui o azeite de oliva na finalizacao dos pratos. Sua composicao € de nata do leite de
vaca que € batida numa bacia com colher de pau até transformar-se em uma massa
homogénea. Cozida em fogo brando até soltar a gordura, que, depois de pronta, fica em
estado liquido e acondicionada em garrafas (CHAVEZ; FREIXA, 2007, p.55).

Segundo Lody (2008), outro item simbdlico do Brasil em funcéo de sua adaptacédo ao
clima do pais foi 0 coco. Nos relatos de Cascudo (2011, p. 182), originario das indias é
versatil tanto como alimento quanto tempero na cozinha nordestina litoranea, além de ser
utilizado em pratos classicos com peixe e frutos do mar, como a classica moqueca baiana,
peixe de coco, arroz de coco, além de ser utilizado também para molhar o cuscuz e cozer
0 mungunza.

Por sua vez, o virado a paulista € o retrato de uma mistura de culturas, ingredientes e
habitos alimentares que se transformou num dos icones da culinaria paulista. Sua versdo
moderna foi herdada dos tropeiros e € composta por tutu de feijéo, torresmo, linguica
frita, bisteca de porco frita, arroz branco, ovo frito e banana frita.

Outro ingrediente classico que é muito consumido pelos brasileiros e muito versatil pelas
inimeras possibilidades de combinacdes é o macarrdo. “Ele simboliza tradigao,

simplicidade, afeto, encontros, mesa farta, familia e, ¢ claro, o prazer de comer”.
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(AMBACK, 2014, p.18). Uma simples mistura de farinha e agua, se tornou um dos pratos
mais populares do planeta, surgiu na China, chegou na Itdlia pela Rota da Seda, e se
espalhou pelo restante do mundo. “Combina tanto com uma refeicdo mais
refinada...quanto com uma mais simples... O feliz encontro do macarrdo com o tomate
significa mais do que a solu¢ao do nosso almogo de domingo”. (AMBACK, 2014, p.18;
39)

Para os brasileiros, 0 macarrdo ndo era pensado como uma refeicdo solitéria, para o
cearense, € consumido com feijdo, arroz e farinha. Mesmo que suas mdltiplas
possibilidades de combinacGes de ingredientes podem originar, na maior parte das vezes

sempre acompanha o queijo parmesao.

Discusséo

Essa historicidade do ingrediente, “identificando-0 com uma posi¢do no processo de
producdo”, é essencial ao estudo da sociologia da culinaria, como sugere Doria (2019, p.
5). Além disso, “comer ¢ existir enquanto individuo, enquanto historia, enquanto cultura,
dando sentido de pertencimento a uma comunidade, a um povo” (LODY, 2008, p. 33).
Nesse mesmo sentido, a identificacdo do alimento com suas origens e sua trajetoria dentro
de uma cultura se faz imprescindivel para que haja uma compreensdo dos processos
historicos de um grupo ou lugar.

A comida é um pequeno universo da sociedade e uma fonte inesgotavel de historia, a qual
possui valores nutritivos e marcam a trajetoria do individuo, por isso, é importante que
algumas producbes sejam consideradas patrimonio da sociedade, ja que permitem
destacar identidades locais e regionais (LODY, 2008). Em complemento, nota-se nas
musicas levantadas na pesquisa pratos que sdo assumidos como “classicos” da
gastronomia brasileira. Essa condicdo de uma quase iconoclastia de alguns pratos se
verifica, em grande medida, pela harmonia de seus ingredientes, com sabor e ingredientes
simples, que permitiram sua popularizacdo ao longo dos tempos.

De maneira semelhante, é possivel perceber como o samba esta intimamente ligado a
comida, pois, como destaca Moraes (2000), os sons e ruidos nos acompanham
diariamente e estdo impregnados no nosso cotidiano. Assim, as melodias se apresentam

como produtos de uma coletividade.
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Um aspecto que deve ser ressaltado ao tratar tanto da gastronomia quanto da musica como
manifestagdes culturais é seu processo de transformacdo. I1sso se explica pela dimenséao
da representatividade que ambos tém para retratar a esséncia de uma comunidade. Tanto
o0 alimento quanto o som do dia-a-dia passam a ser apropriados pelo individuo que, por
sua vez, transforma essas “matérias-primas” em algo aproveitavel para sua sobrevivéncia.
O alimento transformado em refeicdo, assim como o som transformado em mdasica, tem
poder transformador nas relagdes. Assim, quando o individuo comuta sua condicéo de
isolamento e passa a partilhar as apropriaces anteriores com outros individuos, cria-se
uma condi¢do de partilha que da origem ao vinculo. Como um retrato de habitos
partilhados, esse vinculo estabelece uma salvaguarda informal e coletiva para as pessoas
e 0S respectivos tragos que as unem.

Desta forma, é evidente como a relacdo entre esses dois patriménios culturais imateriais
sdo importantes e isso ocorre devido ao fato de estarem no cotidiano dos individuos desde
0 principio. Os alimentos, como parte de uma rotina, cantados no samba — estilo musical
que retrata habitos e costumes. Contudo, é fundamental observar que “[...] a memoria,
impregnada nas mais diversas tipologias patrimoniais, como toda e qualquer experiéncia
humana, revela-se um "campo minado™ por embates sociais” (PELEGRINI, 2008, p.
167). Esses embates carregam herancas historicas envoltas em preconceitos e
intoleréncias entre as diferentes culturas, que por diversas vezes ndo conseguem
reconhecer o quanto ambas as partes partilham de gostos, habitos e costumes nos dois
elementos centrais.

Desse modo, é importante que esses patriménios sejam preservados e protegidos, uma
vez que sdo grandes pilares da historia brasileira até os dias de hoje. Ademais, como
objetivo desse estudo, estdo conectados para possibilitar que todas as geracfes consigam
comecar a analisa-los e compreender a importancia que ha na gastronomia do samba, a

forma pela qual musica e comida moldam os contornos da nossa brasilidade.

Consideracoes finais

A gastronomia do samba é composta por ingredientes que tem diversas origens
geograficas e terminaram se encontrando no Brasil. O retrato da formacdo da cultura
brasileira e suas influéncias permeou e continua nesse caminho de sobreposicao e troca

até os dias de hoje, desde os habitos, as fonéticas, os alimentos, até a musica.
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Os ingredientes retratados nas musicas que contavam histérias ritmadas sobre o cotidiano
da populacdo sdo em sua maioria simples, com preparacfes que variam em tempos de
preparo e complexidade. A transformacdo dos insumos em alimentos e a paixdo das
pessoas por esse processo sao algadas aos cantos, de modo a serem eternizadas por letras
e acordes.

A proposta inicial do trabalho se mostra cumprida, contudo, ndo é finalizada. Como
sugestdes para que a gastronomia do samba perdure é a ampliacdo dos esforcos de
pesquisa dentro da tematica, com aprofundamentos em anélises documentais a medida

que os estudos na gastronomia brasileira também avancam.
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