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ALIMENTO COMO CULTURA, PATRIMONIO, IDENTIDADE E
RESISTENCIA: OS RESQUICIOS DA MEMORIA NO FUTURO MUSEU DO
ASSENTADO!

Resumo: Na modernidade liquida as memorias desvanecem e 0s resquicios memorativos recobram novos
significados. Assim, o projeto O Museu do Assentado teve o intuito, por meio deste trabalho, retratar as
memodrias obtidas de nove assentados sobre 0s pratos tipicos, habitos, métodos de conservagao e obtencdo
de alimentos e outros tragos culturais alimentares que versam sobre a trajetoria de vida e origem dos
entrevistados e, refletir sobre o papel dos tragos culturais alimentares como patrimonio cultural e uso
turistico. Para atingir tais objetivos, utilizou-se a metodologia de histéria oral na obtencdo dos relatos
orais durante as visitas aos lotes dos entrevistados e, para analisar os relatos obtidos, a realizacdo de uma
pesquisa bibliografica exploratdria sobre os assuntos memorados. Por conta disso, pode-se observar a
existéncia de métodos de conservacdo de alimentos, como o charque, carne seca e carne de sol, além de
pratos geracionais, como o doce de feijao, tutu de feijdo, cha de amendoim e outros, que se distanciam
dos habitos culturais atuais da regido.

Palavras-chave: Museu do Assentado; Alimentagdo; Cultura; Assentamentos Rurais; Patrimonio
Cultural.

INTRODUCAO

O campo do turismo possui inumeros segmentos de mercado que veem se
ramificando e se aprofundando ano apds ano e entender esses segmentos, assim como as
suas potencialidades e possiveis problematicas, deve fazer parte do trabalho inicial dos
futuros turismologos e pesquisadores da area.

Primeiramente iniciemos nossas discussdes com o papel do turismo nas
comunidades rurais, sendo necessario entender que o ambiente rural pode ofertar as
familias relagdes que extrapolam o trato com a terra, assim como menciona Blos que
“ha o entendimento de que ¢ possivel abrigar nesse espago também o oferecimento de
servicos e a producédo de bens nao agricolas”. (BLOS, 2000, p. 199)

Silva e Almeida discursam sobre o novo olhar, ou também entendido como 0s
multiplos olhares para a propriedade rural, segundo eles:

Além de produzir alimentos, o rural passa a ser visto como um espaco
multifuncional de fun¢Bes ambiental, econdmica, social e cultural. O conceito
de multifuncionalidade contraria a ideia de que a agricultura tem apenas a
fungdo de produzir bens alimentares, mas atribui-se a ela um papel
determinante na manutencdo das populacBes locais, na preservagdo do

ambiente e das paisagens, acolhimento das populag@es urbanas entre outros.
(SILVA; ALMEIDA, 2002, p. 166)

! Artigo cientifico vinculado ao Grupo de Estudos e Pesquisas em Turismo no Espacgo Rural-GEPTER e
ao projeto “O Museu do Assentado” financiado por meio de Iniciagdes Cientificas pelo CNPq (2015-
2016) e FAPESP (2017-2018).
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Partindo do conceito de multifuncionalidade do rural insere-se que as atividades
das propriedades que outrora estavam voltadas unicamente para a pecuaria e agricultura,
uma vez transformadas, podem gerar motivacoes, expectativas e atrair uma determinada
demanda, a qual usufrui das atividades agricolas e ndo agricolas para o aproveitamento
turistico. (FUCKS; SOUZA, 2010, p. 97)

Assim, o turismo pode ser inserido no aspecto multifuncional do rural e, a sua
adogéo, acaba por transformar a vida das comunidades. O turismo no espaco rural
auxilia na diversificagdo da economia, age como um agente mitigador do éxodo rural,
ressignifica o espaco e, além disso, trabalha como agente formador de ideias e
desmistificador de conceitos por meio do turismo rural pedagdgico. (PIRES, 2004, p.5)

Além dos beneficios citados, a atividade turistica pautada no planejamento
sustentavel (econdmico, social e ambiental) no meio rural pode promover uma série de
outros beneficios tanto para a comunidade autdctone, quanto para as flutuantes. Rosaria,
sobre a motivacgéo e impacto do turismo disserta que:

O turismo promove o intercambio, gera conhecimento, o respeito entre as
pessoas, valoriza o estilo de vida. O turismo cresceu pela necessidade do
homem de se ligar & natureza e de entender as outras pessoas. [...] De maneira
geral o turismo promove conhecimento, intercambio e valorizacdo, ndo

precisa ser s econdmico e sim retratar a realidade toda. (apud, BANDUCCI
JUNIOR, 2014, p.10)

Segundo Rodrigues, as atividades que podem ser desenvolvidas dentro do turismo
rural sdo inimeras, dessa forma para fim de classificacdo o autor utiliza dois grandes
grupos: o turismo rural tradicional, que se subdivide em de origem agricola e
colonizacdo europeia e a categoria de turismo rural contemporaneo, que se subdivide
em hoteéis-fazenda, pousadas rurais, spas rurais, segunda residéncia campestre e
campings rurais. (ALMEIDA; RIEDL, 2000, p. 67)

O turismo pode se apropriar de muitos elementos existentes na zona rural para
promover uma visitacdo, seja um unico elemento chamariz, como por exemplo um
Museu, ou um conjunto de atrativos gerando um circuito de visitacdo, assim como
dissertado pro Goncalves, Silva e Ribeiro (2015), ao mencionar a oferta agregada as
caminhadas rurais, nas quais os produtores podem “expor seus artesanatos além de

participar da elaboragéo de coffees e almogos rurais”.
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Thomaz afirma que “ainda que ndo seja o unico fator a determinar a atratividade
geral de uma regido turistica, a cultura € muito rica e diversa. Os elementos da cultura
de uma sociedade é um reflexo complexo da forma como seu povo vive, trabalha e se
diverte” (THOMAZ, 2012, p. 199) e, assim, a cultura pode ser produto passivel de
comercializacdo pela atividade turistica em ambientes rurais. Entre os elementos da
cultura, podemos citar o cotidiano local, que segundo Meneses (2004, p. 23):

O cotidiano local, mais que estimulador de curiosidade, é elemento
problematizador do objeto que se quer fluir, e as intermediacdes que se fazem

entre a cultura passada e o cotidiano é o que possibilita o entendimento, a
contextualizagdo instigante e a memorizagéo prazerosa.

O cotidiano é um entre 0s inUmeros aspectos existentes no universo do patrimonio
cultural. As nogdes de patriménio podem ser entendidas por meio de inumeros autores,
entidades e 6rgdos normativos. No entanto Fucks e Souza que dissertam que o

patrimonio cultural:

[...] engloba os modos de vida, as relacbes humanas e de producdo, as
representacfes do passado e do presente, a ciéncia, a sabedoria popular, a
histéria, o artesanato, o vestuario nativo, a culindria e gastronomia, as
moradias e arquiteturas tipicas, os costumes e as particularidades da vida
folclérica, das festas tipicas e demais manifestacdes artistico culturais da
localidade ou regido. (FUCKS; SOUZA, 2010, p. 100)

Embasado nas possibilidades de desenvolvimento da atividade turistica de cunho
cultural no espaco rural, o presente artigo pretende discutir quais s@o os tracos culturais
alimentares evidenciados durante o processo de inventariacdo do patriménio material e
imaterial para a constituicdo do futuro Museu do Assentado no municipio de
Rosana/SP.

Além disto, o presente trabalho pretende discutir a importancia dos saberes e
fazeres a mesa, como por exemplo: o preparo, conservacdo e armazenamento dos
alimentos, habitos e modos a mesa, para a formacédo cultural, identidade e resisténcia
dos atores sociais estudados e, além disso, de que forma o turismo pode se apropriar e

promover tais tragos culturais.

METODOLOGIA

Para a elaboragdo deste artigo cientifico fez-se uso de uma pesquisa bibliografica

exploratéria em livros, revistas, artigos e em sites que auxiliassem no entendimento e na
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contextualizagdo académica dos eixos verticais e transversais sobre a importancia dos
alimentos para a cultura, métodos de conservacgdo de alimentos, turismo rural, cultura e
patrimonio.

Na constituicdo deste artigo cientifico também foram utilizados fragmentos das
entrevistas realizadas com os assentados ao longo do projeto: “O Museu do Assentado”.
Salienta-se que esses fragmentos fazem referéncia aos modos de preparos de alimentos,
culinéria tipica, conservacdo, modos a mesa e outros assuntos elucidados por nove
assentados, pertencentes aos assentamentos: Nova Pontal, Gleba XV de Novembro e
Bonanza; do municipio de Rosana/SP.

Para obtencdo desses fragmentos, utilizou-se a metodologia da histéria oral. Com
visitacOes in loco (aos lotes dos assentados), os pesquisadores aplicam um roteiro de
entrevista e gravam as conversas com 0s entrevistados e, ap0s esse estagio, as
entrevistas sdo transcritas na integra para servir de base aos materiais cientificos e
sociais desenvolvidos.

Quanto a elaboracdo do roteiro de entrevista, a mesma se dividia em cinco
principais partes. Sendo a 1° ‘Trajetoria de vida e origem’, a qual buscou percorrer em
uma linha cronoldgica os fatos que ocorreram na vida dos entrevistados até a obtencao
do lote, assim como de qual modo os mesmos cozinhavam, dormiam, viviam e faziam
suas atividades cotidianas, seja no periodo do acampamento, ocupacgdes e/ou em outras
fases de suas vidas; a 2° denominada ‘Crescimento’, que teve a pretensdao de obter
informacGes sobre as lendas, mitos, histérias, brinquedos e brincadeiras que 0s
entrevistados faziam uso no passado.

A 3° por sua vez, intitulada ‘Trabalho’, buscou relatos sobre os modos de trabalho
dos pais e dos entrevistados. Os ‘Aspectos Vivenciais’ que pertencem a 4° parte tiveram
como intuito evocar memorias sobre o casamento e crescimento dos filhos, assim como
escola, educacdo e diferencas culturais entre geracdes e outros assuntos,

Ja a 5° e ultima, intitula-se ‘Historia’, almejou realizar uma espécie de overview a
partir dos relatos orais dos entrevistados, tornando, assim possivel identificar os pontos
mais importantes apds dezenas de minutos de entrevista.

A elaboracdo desse roteiro de entrevista teve como base o modelo de entrevistas e
relatos expostos no livro “A voz do passado” (THOMPSON, 1992), mas que de acordo

com o perfil das entrevistadas, objetivo da pesquisa e objeto de estudo, houve mudancas
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significativas na supressdo e adicdo de perguntas e apontamentos, diante do ‘roteiro
modelo’ apresentado pelo autor no livro.

Além disso, destaca-se que 0s autores se reservam no direito de utilizar os nomes
reais dos entrevistados, primeiramente pelo fato das mesmas terem autorizado a
veiculacdo de seu nome em materiais cientificos por meio de um Termo de
Consentimento de Uso de Entrevista e, porque acredita-se que a oralidade possui
personalidade, atores e protagonistas de sua prépria historia e descartar seus nomes seria
apagar sua identidade, trajetoria e significagdo.

Mas, conforme citado anteriormente, para este trabalho utilizou-se somente alguns

fragmentos dessas entrevistas sobre o tema proposto.

O FUTURO MUSEU DO ASSENTADO

O intuito inicial do projeto parte da inventariacdo do possivel acervo do Museu
Assentado, ou seja, a pesquisa busca inventariar quais s@o 0s tracos culturais, inerentes
a trajetoria de vida e origem dos assentados que futuramente poderiam compor o acervo
do Museu. Basicamente o pressuposto inicial é realizar um inventario e diagnostico de
quais sdo os elementos culturais destes assentamentos e, em um segundo momento,
partindo da catalogacdo das fotos, objetos, mdveis, relatos orais, documentos e outros
elementos, com o auxilio de entidades competentes no &mbito da Museografia, findar a

implantacdo do Museu.

Como uma iniciativa pioneira, 0 projeto, em todas as suas fases, bem como a
inventariacdo, implantacdo e gestdo do espaco museal, estrutura-se em quatro eixos
principais: a reconstrucao dos tragos tradicionais, a preservacao, a disseminacéo cultural
e, por fim, utilizando-se da educacdo patrimonial, por meio do turismo, objetiva-se a

desmistificacdo dos tracos culturais.

De cunho coletivo, o acervo do futuro Museu esta sendo criado pelos proprios
assentados que contam suas histdrias, doam objetos, fotos e outros elementos que um
dia fizeram-se presentes em sua trajetoria de vida e origem. Assim, com a construcao
coletiva e futuramente uma gestdo comunitéria, objetiva-se a instauracdo de um espago
de reconhecimento, o qual os assentados possam ver a historia e se identificar como

atores protagonistas.
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PREPARO E A CONSERVACAO DOS ALIMENTOS

Durante a trajetoria de vida e origem, o0s assentados uma vez ou outra ja
produziram seus alimentos no fogdo a lenha e, este espaco esta presente nas memorias
de todos os entrevistados continuando vivo e materializado, na atualidade.

Maria José da Silva, pertencente ao assentamento Gleba XV de Novembro,
nascida em Buique/CE, reviveu que em sua infancia sua mde cozinhava no fogdo a
lenha e na construgdo do fogdo se colocava “[...] umas prensas, uns tijolos, era umas
pedras né e, ai ela ponhava as panelas ali, panelas de barro ndo era nem panela de
aluminio, era de barro” (SILVA, 2016), sobre os alimentos que eram feitos, a

entrevistada mencionou que:

[...] ali ela fazia a nossa comida, uma comida péssima, ndo era nem arroz,
era feijéo, farinha, farinha de mandioca, e as vezes quando néo era farinha
de mandioca, era cuscuz. Conhece cuscuz de milho né? Feito com o milho,
ralava, é, como eu disse, 14 era dificil, mas as vezes dava plantava e colhia e
tdo quando o milho tava seco ou maduro que fosse, seco ponhava ele de
molho numa &gua quente, ai dali vinha ralando a espiga, me lembro como se
fosse hoje, ralando no ralo, ali tirava aquela farinha, aquela fubd que a
gente fala fuba hoje né, e dali fazia o cuscuz que naquela época chamava
pao de milho e ali a gente comia com feijdo, era, nosso alimento era aquilo.
Arroz a gente nem sonhava, ndo sabia nem o que era arroz. Era dificil, era
dificil e era bom, porque era o costume né naquela época [...]. (SILVA,
2016, grifo nosso)

A dificuldade na variacdo da comida diaria foi um fato ndo sentido somente para
Maria José, mas parte dos entrevistados relataram o mesmo. Maria Jesus da Silva,
pertencente assentamento Gleba XV de Novembro, natural de Novo Exu/PE, conta que
no periodo de ocupagdes ndo se tinha o que comer € a mesma “tirava um palmito
coqueiro, as meninas ndo queriam comer, e ele” (referéncia ao marido) dizia “~-Come
fia, é gostoso, come! Ele mesmo ndo tava comendo, ndo tava achando gostoso, mas

tinha que comer, [...] gente nos sofremos hein!”. (SILVA, 2016)

Por meio da fala das entrevistadas se torna possivel identificar varios insumos que
ndo estdo tdo presentes diariamente na mesa nacional atualmente, como é o caso do
cuscuz, farinha de mandioca, palmito coqueiro e o fuba, mas em contraposicdo a
realidade atual, parte consideravel das entrevistadas elucidaram que ndo comiam o arroz
na infancia. O motivo deste cardapio “diferenciado” se deve ha inimeros fatores, dentre

eles podemos citar a falta de recursos financeiros para compra de alimentos e pela
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dificuldade de producdo de certos legumes, vegetais, cereais e hortalicas, um exemplo
disso é o arroz. Esse fato foi ressaltado na memodria de Maria de Lurdes Oliveira,
pertencente ao assentamento Nova Pontal, natural de Diamante do Norte/PR, ao
mencionar que as pessoas:
[...] plantava roca, entdo tinha algodao, ai na época de algoddo a gente ia
ajuda a colher algodéo, tinha uma casa de farinha que a gente ia ajudar o
senhorzinho que era arrancar a mandioca, raspar né, para fazer a farinha, e
a gente ganhava a farinha para comer e um bijuzinho para comer. Porque
néo tinha essas riquezas que nois tem hoje. (OLIVEIRA, 2016)

Francisco Alaor Pinheiro Siqueira, pertencente ao assentamento Bonanza, nascido
em 1964 em Solonopole/CE, afirma que se alimentava de inimeros graos, cereais e
legumes, mas a fava foi um dos alimentos importantes em sua infancia e que permanece
em seu cardapio, sendo plantado em seu lote, até os dias atuais. A fava € uma:

Planta da familia das leguminosas, nativa da regiao do mar Caspio e do norte
da Africa, com folhas paripenadas, flores brancas, rdseas ou arroxeadas, com
manchas negras nas asas, dispostas em racemos axilares, e vagem comestivel,
verde ou preta, rica em proteinas, hidratos de carbono, vitaminas e minerais;
é cultivada desde a Antiguidade e foi introduzida na América pelos
navegadores europeus: fava-do-brejo, fava-dos-pantanos, fava-ordinaria,
faveira, faveira-do-campo. (MICHAELIS, 2018)

Segundo o entrevistado o alimento era consumido em alguns periodos da semana
por conta da sua alta concentracao de ferro. Além deste produto, Francisco relatou que
consumia muito a carne de carneiro e por ndo haver geladeira “quando vocé mata, vocé
pega pimenta do reino, mistura no sal grosso, e joga na carne assim, e pde no varal,
igual pde em roupa, e ai pega a carne seca d4 um batido assim e corta e, ai frita

cozinha” (SIQUEIRA, 2018).

Sobre os doces, Maria Nilza de Souza, pertencente ao assentamento Bonanza,
nascida em Tataira/CE em 1955, rememorou que sua méae fazia varios doces, segundo a
assentada: “la no Norte era mais rapadura, o alfenim, a batida, a rapadura, e as pacoca
que as mamae fazia, minha mae fazia mais assim era doce de melancia, doce de
abdbora” (SOUZA, 2018).

Maria Nilza contava que sua familia trabalhava no engenho de cana-de-acucar e
0s produtos mencionados eram confeccionados e vendidos diariamente. A entrevistada

também ressaltou a diferenca entre o alfenim, batida e rapadura. Camara Cascudo

132 Férum Internacional de Turismo do Iguassu
12, 13 e 14 de Junho de 2019
Foz do Iguagu — Parana - Brasil



Forum Internacional
de Turismo do Iguassu

(2004, p. 12) afirma que o alfenim “no Brasil ¢ guloseima em todas as festas religiosas,

vendida nas ruas das cidades de varios estados brasileiros)”.

Além disso, o alfenim é um doce “oriundo do arabe e popular doce em Portugal
desde o século XV; doce fino que adquire diversas formas de animais, flores, objetos de
uso, vasos, cachimbos, estrelas, entre outros; formado apenas por agucar ¢ agua”
(FERREIRA; MELO, 2009, p. 135)

A batida de cana-de-agucar por sua vez, segundo Macedo (2008, p. 37), é uma:

Rapadura branco-amarelo claro, produzida com a mesma matéria-prima, o
caldo concentrado, sé que esse é batido, puxado e esticado com as médos até
ficar bem claro, dai, é s6 colocar nas formas para resfriar e solidificar
totalmente. Esse processo é iniciado com a colocacédo do caldo concentrado,
gue esta sendo batido na gamela, na superficie de uma cana selecionada e
raspada para tal fim.

Torna-se interessante ressaltar a variedade de insumos elencados pelos
entrevistados e, além disso, a origem histérica desses produtos, segundo Govéa (apud,
MACEDO, 2008, p.35) a fabricacdo da rapadura:

Teve seu inicio nas Ilhas Canarias, no século X VI, e foi exportada para toda a
América espanhola no seculo XVII. A rapadura, na realidade, originou-se da
raspagem das camadas (crostas) de aclcar que ficavam presas as paredes dos
tachos utilizados para fabricacdo de acucar. No Brasil, os engenhos de
rapadura existem desde o século XVII, ou antes.

Ja sobre a conservacdo de outros alimentos, Amerentina Carneiro de Matos,
pertencente ao assentamento Bonanza, nascida em Valente/BA, elucidou que
“comprava carne a gente tinha que por ela, charquear né, ela, a gente salgava e botava
no, botava 14 no varal para secar né, ndo tinha jeito, sendo estragava” (MATOS,
2016).

Ja Eleonice Maria da Silva Nascimento, pertencente ao assentamento Gleba XV
de Novembro, natural de Cuiaba Paulista/SP, relatou que “néo tinha conservagéo, se
vocé comprasse alguma carne [...] a mais vocé tinha que salgar e por no sol, o se ndo
se fritava e ia comendo aos poucos” (NASCIMENTO, 2016). A técnica de cura da
carne por secagem e salga ¢ um “recurso que nasceu da necessidade de conservar
carnes, estendendo a sua vida util e permitindo que fossem transportadas por longas
distancias”. (JANUARIO, 2015)
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Existem trés tipos mais comuns de conservacdo da carne, sendo eles: a carne seca,
charque e a carne de sol e, em todos eles a carne sofre um processo de desidratacéo,
sendo que as principais diferencas estdo na quantidade de sal, tempo de cura e local que
ocorre o processo. No processo da carne seca os cortes bovinos s3o esticados “em
mantas, salgados e depois expostos ao amanhecer até que perca pelo menos 50% da sua
umidade. Por levar mais sal e ter mais tempo de exposicdo que a carne de sol € menos
imida e tem maior prazo de validade”. JANUARIO, 2015)

O Charque “nascido no Rio Grande do Sul, tem mais tempo de preparo e mais sal
que a carne seca. Os cortes exclusivamente bovinos, geralmente do dianteiro e mais
gordurosos, sdo expostos geralmente a salga umida, salga seca, lavagem e secagem”
(JANUARIO, 2015). Por fim, a carne de sol, “tradicional do Nordeste, é a mais
artesanal das carnes curadas. O corte (bovino ou caprino) recebe uma camada de sal
fino e é deixado em locais cobertos e bem ventilados para secagem gradual, ndo € mais
seca ao sol como antigamente”. (JANUARIO, 2015)

Outro método de conservacdo de liquidos e alimentos foi o relembrado por
Eleonice que mencionou que durante 0 acampamento para manter a agua fresca se
colocava na “/...J] porunga ou sendo moringa. Ai de noite ponhava, cava um buraco, e
ponhava la para ir refrescando” (NASCIMENTO, 2016). A porunga elucidada também
é conhecida como cabaca e é uma planta que produz frutos com cascas resistentes que

também sdo utilizados na fabricacdo de pecas artesanais.

Mesmo que atualmente os assentados ndo tenham mais a necessidade de curar a
carne, conservar a dgua e cozinhar no fogao a lenha esses imdveis, moveis, objetos e
saberes ainda estdo presentes no cotidiano dos assentados, pois ao adentrar em suas
residéncias observa-se o fogdo a lenha compartilhando o mesmo espaco com fornos
elétricos, micro-ondas e fogbes a gas, Maria das Dores mencionou gque no passado
“gostava muito de cozinhar era feijdo na lenha, fazer um frango caipira na lenha,
qguando acabava o0 gas que a gente ndo tinha dinheiro para comprar ai fazia, era tudo
na lenha também” (BARBOSA, 2016). Nao obstante, o uso atual do fogao a lenha além
de evocar as memérias do passado, fazer lembrar a comida dos avos e dos pais, se
tornou parte do cotidiano das familias, um simbolo de autenticidade, bucolismo e
resisténcia.
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CONSUMO DE ALIMENTOS E MODOS A MESA

Torna-se interessante ressaltar que além dos diferentes alimentos consumidos
pelos diversos entrevistados provenientes de regibes diferentes do Brasil, ha diferentes
modos, ritos e costumes de se portar a mesa e consumir os alimentos.

Helena Francisco de Carvalho Pino, pertencente ao assentamento Nova Pontal,
nascida em Ibiassucé/BA em 1960, evocou que sua mae possuia um costume singular,
segundo a entrevistada:

Era costume de sentar no chéo, ndo sei se era indio ou o que, que era aquilo,
gue sentava no chao, era o que os costumes. Botava os filhos para sentar no
chéo e fazia o tutuzinho na gamela e colocava na boca, ndo sei porque ndo

sentava naquela mesa, era uma mesa enorme que eu me lembro, era uma
casa bem bonita e grande, ndo era pequena. (PINO, 2017)

E interessante observar e evidenciar o trecho citado por Helena que sua mae,
mesmo havendo mesas e cadeiras na casa, fazia questdo de unir os filhos ao chéo para
realizar as refei¢cGes. Tal fato, mostra que o trago cultural mencionado € proveniente de
outras geracoes e foi evocado por Helena como uma histéria do tempo presente.

Alem desses modos e costumes, o senhor Francisco Alaor, também rememorou
alguns saberes e fazeres sobre se portar a mesa. Segundo o entrevistado “no norte tem
gue comer junto, e ndo pode botar nada no prato antes do dono da casa se servir. Na
cadeira dele, que é na testa da mesa e ndo pode comecar a servir antes do dono da casa
se servir. Mesmo quando tem visita” (SIQUEIRA, 2018).

Os relatos de Francisco permitem dissertar a importancia da hierarquia na familia
e, sobretudo, o patriarcado tipico das familias nordestinas. Além disso, 0 respeito a
familia e sobretudo, o habito de se sentar a mesa com todos 0s membros da familia, tal
habito que vem se perdendo na atualidade com o avango das tecnologias e usos diarios.

Nesse contexto, Sonia de Paula Hoshiro Kotaki, nascida em Cianorte/PR em
1960, atualmente residente do assentamento Nova Pontal, evocou que sua mae:

Os meus irmaos ia pra escola estudavam a noite na época, alguns estudava
de dia e outros estudava a noite e ai durante a época de frio, em cima
daquele fogdo cumprido grande ela fazia cha de amendoim, né, batido, e
cada um que chegava da escola, pegava uma caneca de cha de amendoim,
pra ir dormir entdo, a gente sabia, a gente ficava envolta daquele fogéo ali,

né, durante, ali, ali tinha histéria, ali tinha causo, ali tinha é cantoria, ali
tinha brincadeira, é tudo isso. (KOTAKI, 2018)
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A fala de Sonia elucida dois pontos principais, a importancia do fogéo a lenha no
processo sociocultural, pois, no caso da entrevistada, a familia vivenciava um
matriarcado e, entdo, era envolta do fogdo a lenha que a vida na casa se desenvolvia, 0
estudo dos filhos, afazeres domésticos, educacao e sustento da familia.

N&o obstante, a entrevistada também rememora e salienta o respeito com 0s mais
velhos e com os costumes (de chegar e tomar o chd de amendoim) e, também, de que
modo o fogdo a lenha ficou gravado em sua memaria, como um espaco de brincadeiras,
cantigas, educacéo e de alimentacéo.

A maioria dos entrevistados sempre evidenciaram que 0s habitos e costumes a
mesa aprendidos por seus antepassados resistem até os dias atuais com poucas
modificagdes, alguns dos entrevistados afirmam que sempre que possivel buscam fazer
as refeicdes com todos os familiares juntos e, respeitar os momentos de oracéo e

gratificacdo a refeicéo.

HABITOS ALIMENTARES COMO PATRIMONIO CULTURAL E USO
TURISTICO

Os tracos culturais sdo transmitidos de geracdo em geracdo Baldini (2010, p.4)
afirma que “por meio da pratica cultural, os sujeitos transmitem valores, constroem
memoria (individual e coletiva), compartilham historias, expressam uma Vvisdo de
mundo com criticas, saberes ¢ fazeres identificaveis pelo povo”.

A alimentacédo faz parte desses saberes e fazeres que séo transmitidos no decorrer
da vida do individuo e, assim, muitas caracteristicas culturais podem ser diagnosticadas
por meio dos habitos alimentares, preparacdo e conservacao dos alimentos e, também,
dos modos a mesa.

Arpin afirma que patriménio cultural “é todo objeto ou conjunto, material ou
imaterial, reconhecido e apropriado coletivamente por seu valor de testemunho de
memoria historica e que deve ser protegido conservado e valorizado” (ARPIN, 2000).
Portanto, as memorias, 0s saberes e os fazeres sobre os alimentos podem ser
considerados patriménio cultural a medida que estes testemunhos correm risco de cair
no esquecimento e sdo significativos para a historia individual e coletiva.

Outra afirmacgédo que sustenta este argumento, em fungdo do projeto memorialista

e de criagdo do Museu do Assentado, € que “o patrimdnio se reconhece no fato de que a
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sua perda constitui um sacrificio e que sua conservacdo também supde sacrificios”.
(BABELON; CHASTEL, 1980)
Segundo Leal (2007, p. 98):

A cozinha sempre vem acompanhando o homem através dos tempos,
misturando ingredientes, técnicas, usos e costumes, regras morais e
religiosas, aspectos geograficos, politicos e sociais. Portanto, sua origem foi
sempre regional, embora ndo ficasse restrita a esses limitas. Ela acabava
viajando para outras regides, viagem essa que se tornou cada vez mais

acelerada, possibilitando que diferentes cozinhas se espalhassem pelo mundo
a fora.

Analisando a afirmacdo de Leal pelo ponto de vista geografico, faz-se importante
evidenciar que os diferentes territorios vividos acrescentam e dispersam tracos culturais
nos atores sociais, ou seja, em diferentes lugares, por meio da interacéo pessoal, pessoas
assimilam e dissipam cultura.

Tais afirmagdes, podem ser observadas no item abaixo ao parafrasear que:

[...] Aquilo que comemos pode nos dizer muito sobre quem somos e sobre a
cultura na qual vivemos. A comida € um meio pelo qual as pessoas podem
fazer afirmacBes sobre si proprias. Ela também pode sugerir mudancas ao
longo do tempo bem como entre culturas. [...] 0 consumo de alimentos pode

indicar o qudo ricas ou cosmopolitas as pessoas sdo, vem como sua posi¢ao
religiosa e étnica. (WOODWARD, 2000, p. 42-43)

E quando falamos do Museu do Assentado, as populacdes que sdo estudadas
passaram por inumeras localidades antes de findar suas raizes em Rosana/SP, ou seja,
varios processos de territorializacdo, desterritorializacdo e reterritorializacdo ocorreram
até o presente momento na vida desses personagens. (GONCALVES; THOMAZ, 2018)

No sentido cosmopolita da palavra, os tracos culturais alimentares, diagnosticados
pelo projeto “O Museu do Assentado”, em sua variedade, auxilia no entendimento no
potencial cultural e na diversidade cultural existente em um Unico espago: 0S
assentamentos rurais de Rosana/SP.

Este patrimdnio cultural uma vez identificado pode entdo ser formatado pela
atividade turistica e, posteriormente comercializado. Contudo, deve-se pautar a
comercializacdo dessa cultura de acordo com os principios que a inventariaram, ou seja,
0s principios da preservacao, desmistificacao, resisténcia, educacdo e écio criativo.

Tendo como base o Museu do Assentado, a atividade turistica seria a estratégia

presente no programa museal capaz de dinamizar todos 0s eixos prospectados antes da
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criacdo do museu, ou seja, todos os objetivos de uma instituicio museal podem ser
alcangados por meio da préatica do turismo consciente, principalmente, focado no bem-
estar da comunidade.

Dependendo do modo que os tragos culturais alimentares sdo ofertados e
formatados esses podem se tornar a oferta técnica ou oferta agregada. Seja por meio de
feiras gastrondmicas, caminhadas rurais, museus rurais, livros de receitas e muitos
outros projetos que podem ser consumidos pela demanda.

Contudo, conforme elencado anteriormente, deve-se pautar pela comercializagao
consciente desses tragos culturais, para que os mesmos ndo sofram alteracdo e, muito
menos apropriagdo. Tais impactos puderam ser observados no artigo cientifico “O
tradicional culinario versus o elemento comercial: tracos do IX Festival da Cultura
Paulista Tradicional”, de Gongalves e Violin (2017).

Os autores observaram que dos pratos tradicionais comercializados no IX Festival
da Cultura Paulista Tradicional, realizado em Atibaia/SP (2016), apenas 60% destes
poderiam ser encontrados nas cidades dos stands expositores, ou seja, 0 patriménio
cultural alimentar que estava sendo representado no evento ndao poderia ser encontrado
na maioria dos locais de origem. (GONCALVES; VIOLIN, 2017, p.161)

Portanto, a alimentacdo pode sim ser um fator promotor de fluxos turisticos,
elemento de resisténcia, identidade e patriménio cultural, contudo, quando unimos com
a atividade turistica, se faz necessario o planejamento estratégico para que nédo se altere

ou ndo se crie a cultura, mas sim a promova de forma sustentavel.
CONSIDERACOES FINAIS

Uma vez evidenciado os tragos culturais alimentares pertencentes a alguns
assentados entrevistados pelo projeto “O Museu do Assentado”, torna-se assertivo
dissertar sobre o potencial e diversidade cultural dos assentamentos de reforma agraria
de Rosana/SP.

Observou-se a existéncia de insumos como rapadura, alfenim, batida, cha de
amendoim, cuscuz, biju, mandioca, carne de carneiro, doce de melancia, doce de
abdbora, tutu de feijdo, fava e outros produtos. Além de técnicas de conserva¢do como o

charque, carne de sol, carne seca, imersdo em banha de porco e outras.
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Tal diversidade, em sua maioria, pertencia a origem dos entrevistados, ou seja, sua
terra natal. Mas, na atualidade esses saberes e fazeres ainda persistem na memoria e
auxiliam na constituicdo do patrimdnio cultural dessas familias e do plano coletivo rural
do municipio.

Os tracos culturais evidenciados séo e serdo utilizados no futuro Museu do
Assentado para educacdo patrimonial, salvaguarda da meméria e disseminagéo cultural,
pois, na historia desta nacéo, nunca se ouviu falar do patrimdnio cultural dos sem terras,
mas sim, sobre suas ocupacdes, lutas e resisténcias pela posse de terra.

E neste emulo que se insere a atividade turistica como elemento promotor e
difusor do patriménio cultural e, sobretudo, como veiculo de desmistificacdo de pré-
conceitos e de erudicdo. A atividade turistica planejada pode auxiliar na dinamizacdo do
campo, na mitigacdo do éxodo rural, salvaguarda do patrimdnio e educagéo patrimonial.

O ocio criativo, promovido pela atividade turistica, pode ser benéfico para o
patriménio cultural a medida que o turismo necessita de fatores extraordinarios para
ocorrer, em outras palavras, o patriménio cultural e o turismo podem ser formatados e

beneficiados de maneira equanime e gerar bons resultados.
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