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TURISMO PSICOPEDAGOGICO E PCD: UMA VIAGEM PARA
INCLUSAO ATRAVES DO LUDICO

Resumo

Diversas formas de saber, tanto provenientes de espacos universitarios como de movimentos
sociais, ttm demonstrado a importancia ética e politica de programas de inclusédo social, em
especial nas tematicas relacionadas a pessoas com deficiéncia (PCD). Estes saberes indicam
que os processos de inclusdo devem envolver abordagens transdisciplinares, de modo a
contemplar as necessidades singulares de sujeitos em termos biopsicossociais. Neste contexto,
tendo em vista o Turismo como campo politicamente estratégico intrinsecamente relacionado as
possibilidades de experiéncia social e exercicio de cidadania, foi elaborado, na Universidade
Federal de Pelotas (UFPel), o Projeto Ludoteca do Turismo. Este projeto tem como uma de suas
frentes de trabalho a Escola da Inclusdo, espaco que atende pessoas com diferentes
necessidades intelectuais e fisicas. Tendo em vista 0 espaco possibilitado nessa organizacao,
objetivou-se compreender como ac¢fes no campo do Turismo podem proporcionar formas de
inclusdo de PCD. Para tanto, a presente pesquisa foi estruturada no contexto da Escola de
Inclusdo, em carater intervencionista, tendo como dispositivo de trabalho a criacdo de um Livro
Sensorial. Trata-se de um livro lidico - nesta pesquisa composto conjuntamente entre
pesquisadora e estudantes - e que, num fazer compartilhado, demonstra a possibilidade de
construcdo do comum (subjetivamente um lugar estético, ético e politico que contradiz légicas
de excluséo).
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Introducéo

O Turismo caracteriza-se como uma area com multiplas alternativas de
atuacao e vem sendo redimensionado por possibilidades técnicas (novos meios
de locomocédo, tecnologias moveis, web 2.0) e campos de investimento
estratégicos (segmentos populacionais especificos, como LGBTQI). Estes
elementos contemporaneos ao Turismo indicam um movimento de criacdo de
nichos de consumo particularizados, o que tém sido discutido por autores(as) de
diversos campos tedricos como um movimento de regionalizagéo e globalizagéo
tipica do neoliberalismo (MASCARENHAS, 2003). Essa literatura indica que a
valorizacdo emergente de certas populacdes no contexto do Turismo esta muito
relacionada a capacidade de compra, o que tem feito pessoas socialmente
silenciadas (por discursos discriminatdrios relacionados a orientagdo sexual,
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etnia, classe, territorio de origem, capacitismo), um alvo estratégico na criacéo
de publico consumidor (MINISTERIO DO TURISMO, 2017).

Entretanto, vemos que as possibilidades do Turismo s&o muito mais
abrangentes e complexas do que a criacao de segmentos de consumo, podendo
ser caracterizado como um dispositivo importante no exercicio de cidadania
(MASCARENHAS, 2005). Nesta perspectiva, pensar o Turismo € dispor-se a
colocar em pauta as diferencas das pessoas enquanto forma de emancipacéo
social. Para que isso aconteca é preciso reconhecer que 0s sujeitos sao
biopsicossociais, ou seja, que sdo uma amalgama de elementos indissociaveis
em termos bioldgicos, psicoldgicos e sociais, e que estas caracteristicas dizem
de necessidades/possibilidades singulares (DE MARCO, 2006). Ter em vista
essa compreensédo dos sujeitos e do potencial politico do Turismo envolve criar
estratégias de emancipacao, das quais indicamos duas: que ndo considerem o
turista sob a égide de um sujeito universal, e portanto, excludente; e em que se
invista na formacéao de pessoas, na criacdo de estratégias para a valorizacao de
si (0 que abarca ndo sO a capacidade fisica e cognitiva, mas o exercicio de
valorizacado identitaria, histérica, social).

Considera-se como possibilidades estratégicas de trabalho, nesta linha de
raciocinio, aquelas que se comp8em numa abordagem transdisciplinar, ou seja,
gue transversalizam uma série de conhecimentos tedéricos tendo por potencial
um fazer compartilhado e ndo hierarquico (DOMINGUES, 2001). Nesse sentido,
0 processo ludico pode contribuir como ferramenta de incluséo transdisciplinar
para Pessoas com Deficiéncia. Para tanto, € preciso pensar formas possiveis
para promover espacos de inclusdo e que oferecam uma abordagem singular e
dindmica, contemplando as diferenciadas necessidades das pessoas.
Compreende-se ser esta uma proposicao ética e politica para o exercicio do
Turismo - que procura investir no potencial transgressor dos eventos cotidianos
ou seja, no seu potencial micropolitico (GUATTARI, ROLNIK, 2006).

Considerando esse campo de problematizacfes, a presente pesquisa se
delineou tendo como I6cus de andlise uma experiéncia de inser¢cdo na
Associacao dos Pais e Amigos de Jovens e Adultos com Deficiéncia (APAJAD),
em uma acao do projeto de Extenséo e Cultura Ludoteca do Turismo (Faculdade
de Administracao e Turismo - FAT/UFPel).

O Ludoteca do Turismo é um projeto criado em 2005 e tem como objetivo
estudar, elaborar e realizar atividades ludico-pedagdgicas a partir de temas
relacionados ao Turismo, Cidadania, Patrimbnio Histérico e Cultural, Meio
Ambiente e Sustentabilidade.

A Escola da Incluséo da UFPel surgiu no ano de 2015 a partir de uma
demanda da comunidade pelotense, mais especificamente da APAJAD. As
idades dos alunos variam dos 24 aos 58 anos, além de possuirem diferentes
funcionamentos intelectuais e fisicos. Desde 2016 a Escola da Inclusdo e o
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Ludoteca do Turismo vem trabalhando em parceria, realizando praticas
educacionais diversas.

Tendo em vista esse espaco de discussao, promovido pelas atividades de
extensdo e pesquisa da UFPel, procurou-se elaborar um Livro Sensorial,
entendido como estratégia de exercicio transdisciplinar, ludico e focado num
sujeito biopsicossocial. Quiet Book ou Livro Sensorial € um material lidico com
atividades que visam desenvolver a coordenacdo motora fina, bem como
promover um estimulo dos sentidos. Nele podem ser trabalhadas questdes como
alfabeto, niumeros, horas, natureza, cores, meio ambiente, localizacao espaco-
temporal, esquema corporal e dimensdes identitdrias. A pesquisa realizada
guiou-se procurando compreender como o Livro Sensorial, enquanto artefato
potencialmente transdisciplinar, pode auxiliar na construcao de micropoliticas de
inclusédo no Turismo.

Metodologia

Inicialmente foram realizadas observacgdes junto ao grupo de alunos(as)
da Escola da Inclusdo. Tendo em vista uma compreensao inicial das diferencas
e particularidades da turma em analise (grupo formado por 16 pessoas), realizou-
se uma pesquisa bibliografica em trés eixos: elementos em termos psicolégicos
(particularidades de desenvolvimento humano); historico-sociais (elementos
identitarios, patriménio cultural da cidade, memdria social) e psicopedagoégicos
(construcao de artefatos educativos).

Diante da heterogeneidade da turma a ser contemplada, e com base na
literatura pesquisada, foi decidido por um trabalho psicopedagdgico que
considerasse a construcdo de um Livro Sensorial. Considerou-se que este
poderia abranger diversos tipos de necessidades de desenvolvimento
psicossocial, ao mesmo tempo visando o incremento e independéncia de cada
conteudo trabalhado. Partindo das questfes de Patrimdnio (material e imaterial)
engquanto tematicas de construcdo do Livro, procurou-se auxiliar no
desenvolvimento pessoal e cognitivo dos(as) alunos(as), sua autonomia,
criatividade, autoestima e interagdo social. A escolha pelo Patrimbnio como
tematica transversal se deu por considerar-se sua importancia no exercicio de
cidadania - direito que, historicamente, tem sido negado a PCD.

As intervencdes aconteceram uma vez por semana, ha presenca da
professora responsavel. Ao total foram realizados sete encontros e duas saidas
de campo durante o segundo semestre de 2018. O processo de pesquisa-
intervencao (j& que se compds pela analise contigua ao desenvolvimento de um
trabalho grupal) foi analisado a partir de uma perspectiva etnografica. A partir
dessa perspectiva se procurou produzir um estranhamento dos acontecimentos
vivenciados com o grupo de alunos(as), desnaturalizando aspectos comumente
tomados como indiscutiveis socialmente (ANDRE, 2013).
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Resultados e Discussoes

O plano desenvolvido juntamente ao Projeto Ludoteca do Turismo em
atendimento aos alunos da Escola da Incluséo, utilizou-se do Livro Sensorial
como ferramenta para elaborar atividades durante o processo de pesquisa-
intervencdo. Entretanto, para a escolha dessa abordagem houve um primeiro
contato para familiarizagdo com a turma que proporcionou um maior
conhecimento acerca de suas peculiaridades e formas de comunicacdo. Através
de observacdo e interacdo, foi verificada a necessidade de trabalhos que
envolvessem principalmente a percepcdo visual, constatada como principal
figura de comunicacdo. Também foi apurada a necessidade de constante
repeticdo dos conteudos a serem trabalhados, como forma de fixagéo.

Na primeira intervengdo com os alunos da Escola da Inclusdo, no qual
trabalhou-se a retomada das férias, foi apresentada a proposta da construcao do
Livro Sensorial. Este momento foi estratégico pois considerar a adesdo a
atividade era um elemento indispensavel para uma relacdo interpessoal
produtiva e motivacao adequada ao processo de trabalho. A proposta foi de que
o Livro fosse desenvolvido durante o decorrer do semestre, 0 que mostrou-se
apreciado por todos os(as) alunos(as).

Figura 1: Turismo

Fonte: Acervo Ludoteca

Na segunda intervencgao iniciou-se a confec¢do do Livro Sensorial. Foi
abordado o tema da Semana Farroupilha, realizando atividades como montagem
de uma cuia de chimarrdo (Figura 2 - Chimarrdo), vestimenta gaducho e prenda
(Figura 3 — Gaucho e Prenda) e Lenda do Quero-quero (Figura 4 — Lenda do
Quero-quero). Nesse dia foram trabalhadas atividades que desenvolvessem a
percepcéao das cores vermelho, azul, amarelo, verde e motricidade grossa.
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Figura 2: Chimarrédo

Fonte: Acervo Ludoteca

Figura 3: Gaucho e Prenda

Fonte: Acervo Ludoteca

Figura 4: Lenda do Quero-quero

Fonte: Acervo Ludoteca
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A terceira intervencgédo trabalhou o tema Primavera e Patrimdnio Natural.
Na continuagcdo do Livro, foram exercitadas questbes relativas a natureza,
conceitos de em cima e embaixo, fauna e flora (Figura 5: Primavera), além da

coordenacdo motora e reforco do sentimento de pertencimento em relacdo a
praia do Laranjal (Figura 6: Laranjal).

Figura 5: Primavera

Fonte: Acervo Ludoteca

Figura 6: Laranjal

Fonte: Acervo Ludoteca

Na quarta intervencdo ocorreu preparacdo para as futuras saidas de
campo para o Capédo do Ledo e Fazenda da Palma com a tematica Turismo
Rural. Na continuacdo da elaboracdo do Livro, os alunos trabalharam a
percepcdo de animais rurais, domésticos, aspectos relacionados a vida no
campo, percepcao do dia e noite, aberto e fechado, dentro e fora, familiarizacédo
com numeros e contagem, bem como adicdo e subtracdo (Figuras 7 — Dona
Galinha, 8 — Celeiro e 9 - Animais).
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Figura 7: Dona Galinha

Fonte: Acervo Ludoteca

Figura 8: Celeiro

Fonte: Acervo Ludoteca

Figura 9: Animais

Fonte: Acervo Ludoteca

No quinto encontro foi realizada uma saida de campo com os alunos e
familiares para conhecer o Projeto Pet Terapia do curso de Medicina Veterinaria
no Campus Capao do Ledo da UFPel. La foram realizadas diversas atividades
com os cées treinados e apds um piquenique de confraternizagcdo. O encontro
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foi muito benéfico a todos os envolvidos alcancando éxito em relacéo a proposta

almejada, que era ndo s6 de valorizar a vivéncia dos alunos mas também de
envolver os ndcleos familiares na construcdo do projeto.

Na semana seguinte foi efetivada uma visita a Fazenda da Palma para
conhecimento do local e definicdo das atividades a serem realizadas com os
alunos da Escola da Inclusdo. Esse cuidado foi imperativo em razdo da
necessidade da adequacédo das atividades a serem realizadas, por tratar-se de
um grupo extremamente singular.

No sexto encontro houve a apresentacdo de slides sobre patrimonio
(focado em festas e eventos) e retomada do conceito geral do mesmo. Na
elaboracdo do Livro foram concretizadas atividades que envolveram
coordenacao motora, familiarizagdo com o esquema corporal facial, nUmeros e
contagem (Figuras 10 — Bruxinha e 11 — Dona Aranha).

Figura 10: Bruxinha

Fonte: Acervo Ludoteca

Figura 11: Dona Aranha

Fonte: Acervo Ludoteca

No encontro seguinte foi realizada uma visita para conhecer os trabalhos
realizados na Fazenda da Palma com os alunos e familiares da Escola da
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Inclusdo. Nessa saida de campo foram realizadas atividades com os animais da
fazenda (ovelhas, cavalos, potro, bezerro), previamente planejadas e onde os
alunos tiveram a oportunidade de experimentar a natureza e um contato fisico

com os mesmos. Na continuidade houve um piquenique de integragcdo com todos
os envolvidos.

A intervencgéo seguinte focou no Patriménio Histérico e Cultural da cidade
de Pelotas. O Livro Sensorial trabalhou aspectos da percepcéao e sentimento de
pertencimento, além da aprendizagem das horas utilizando como referéncia o
Mercado Publico de Pelotas e a torre do reldgio (Figuras 12 — Mercado Publico
e 13 - Torre do Mercado).

Figura 12: Mercado Publico

Fonte: Acervo Ludoteca

Figura 13: Torre do Mercado

Fonte: Acervo Ludoteca

Na ultima intervencao foi elaborada a capa do Livro Sensorial (Figura 14
— Capa), com a utilizagdo de materiais previamente solicitados ao alunos, sendo
entdo realizada a finalizacdo e entrega do mesmo a cada um. Por fim, para o
encerramento das atividades, houve a entrega dos certificados de conclusao do
projeto Ludoteca - Escola da Inclusdo (Figura 15 — Certificados).
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Figura 14: Capa

Fonte: Acervo Ludoteca

Figura 15: Certificados

Fonte: Acervo Ludoteca

Consideragdes Finais

No processo de pesquisa-intervencao foi possivel verificar a importante
necessidade de uma preparacdo prévia e contextualizada, o que envolve
compreender as diferengas nao simplesmente como limitagbes, mas como
possibilidades de investimento em potenciais (cognitivos, fisicos, sociais).
Considerando essa postura, foi possivel verificar a abrangéncia e diversificadas
possibilidades de atuacdo em conteudos referentes ao Turismo. Em especial,
considera-se que foi importante o investimento numa abordagem ludica, ja que
permitiu a construgdo de um espaco comum. Trata-se, subjetivamente, de um
lugar ético e politico que contradiz l6gicas de exclusdo - pois produz a
experiéncia de fazer uma atividade protagonizada pelos alunos(as) numa
relacdo ndo hierarquizada com a pesquisadora (o que destoa das atribuigbes
histéricas de exclusao e reclusédo destas pessoas).

Considera-se que uma intervengdo no Turismo com foco na diversidade,
em especial PCD, nao deve se dar de forma padronizada ou sustentada numa
nocdo de sujeito universal, podendo, nesse sentido, atuar efetivamente na
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inclusdo. Analisando que o exercicio de cidadania coaduna tanto formas de
compartilhar saberes (conhecimentos formais e informais que tém carater
psicopedagobgico) como a possibilidade de construir experiéncias sociais
(compartilhamento de tematicas como patrimoénio, conhecimento sobre o espaco
urbano, identidade e pertencimento social), alguns elementos mostram-se
importantes de ressaltar. Usualmente se pondera que o trabalho com PCD € um
trabalho de tutela, e que supde uma nocao de dependéncia para com um(a)
responsavel. Entretanto, verificou-se que o grupo, diante de uma proposta nao
verticalizada e hierarquica, compds uma parceria com a pesquisadora e pode
desenvolver (diante dessa confianca atribuia ao grupo de estudantes) um
trabalho produtivo. De outra forma, vemos que o campo do Turismo, como
estratégico em termos de producao de saude mental e bem estar social, precisa
investir na formacéo de pessoas (na valorizagdo de patriménio e das formas de
ocupacao de espacos publicos), o que demanda questionar qual a nocédo de
cidadania e incluséo que o estado da arte em Turismo reafirma.

Neste sentido, e ressaltando uma limitagdo do presente estudo, poderia
se realizar uma revisdo de literatura de modo a verificar como se da a discussao
com as PCD no estado da arte em Turismo. Esta é uma possibilidade futura que
tem sido elaborada pela primeira autora do presente estudo. De outra forma, e
em termos gerais, vemos que o0 presente estudo espelha uma tendéncia
importante no foco do Turismo: teoricamente demanda continuar dilatando as
possibilidades deste como dispositivo de emancipacdo humana e cidada; e em
termos praticos a exigéncia de um alargamento das técnicas de trabalho, para
realizar atividades com impacto social micropolitico.
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